NAR DET GJELDER SP@RSMAL OM
DEMENS KAN DU TA KONTAKT MED:

Kontaktpersoner i kommunen:

Leder i hjemmetjenesten: 51611378

Leder for bofellesskapene/omsorgsboliger: 51612363

Demenskontakter i hjemmetjenesten: 95790170
Elin Idland og Tone H. Antonsen

Fotograf: Geir Einarsen

Demenslinjen: 815 33 032

Demenslinjen@nasjonalforeningen.no
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Hva er demens?

Demens er en mental svikt som

skyldes skade eller sykdom i hjernen.
Personer med demens vil etter hvert
miste evnen til & ta vare pa seg selv.

Fotograf: Geir Einarsen

Demens rammer hele
familien.

Nar en person blir rammet av demenssykdom, har det
innvirkning pa alle i nzermiljget.

Over 30 000 personer med demens bor i eget hjem.

De fleste far tilsyn og hjelp av slektninger.

Bare halvparten far hjelp av hjemmebaserte tjenester.

Det er ca 280 000 pargarende til personer med demens i
Norge

Vanlige symptomer ved
demenssykdom:

¢ Nedsatt hukommelse, spesielt for ny
informasjon

e Sviktende sprakfunksjon, f.eks. leting etter
ord

e Angst og depresjon

e Sviktende evne til & utfgre praktiske
handlinger

e Manglende evne til gjenkjennelse

e Endring av adferd

Fotograf: Geir Einarsen

Tilbud i Gjesdal
kommune:

Hjemmetjeneste

Ergoterapi for tilrettelegging i hjemmet
Utlevering av middag

Stgttekontakt

Dagsenter

Korttidsopphold i sykehjem
Avlastningsopphold i sykehjem

Bofellesskap
Sykehjemsopphold i skjermet enhet



