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Gjesdal kommune

Rettedalen 1
4330 Ålgård

Telefon: 51 61 11 00

e-post: postmottak@gjesdal.kommune.no

Helsestasjonen:
Ole Nielsensvei 13

4330 Ålgård
Telefon: 51 61 12 20
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FAMILIETEAMET

Familieteamet gir tilbud til familier
som trenger råd og veiledning i
forhold til:

 Barneoppdragelse

 Grensesetting

 Forholdet mellom
familiemedlemmer og barn

 Barn som sliter på grunn av
andre problem i familien som
sykdom, dødsfall,
samlivsbrudd og konflikter

 Barn og unge med
psykososiale vansker

HVORDAN DRIVES
FAMILIETEAMET?

Vi er opptatt av hva dere som
familie trenger hjelp til, hvordan
dere oppfatter egen hverdag og
hvem som trenger hjelp – en eller
flere?

Vi ser ofte at hele familien blir
påvirket dersom en liten bit ikke
fungerer. Derfor kan det ofte
være viktig å arbeide med hele
familien fremfor ett medlem. Det
vil da være større muligheter for å
oppnå positiv endring.

Vi kan tilby samtaler med
familiemedlemmene samlet
og/eller enkeltvis. Samtalene kan
skje på helsestasjonen eller i
hjemmet.

HVEMERVISOM
ARBEIDERITEAMET?

 Aud Veen
Sykepleier og familieterapeut

 Astrid B. Sande
Sykepleier, helsesøster og
familieterapeut

 Andre fagpersoner etter
behov

Vi er ansatt i Ressurssenteret for
barn, unge og voksne i Gjesdal
kommune.

Vi kan nås over tlf. 51 61 12 20 og
har kontor på helsestasjonen i Ole
Nielsensvei 13.

Foreldre og andre kan henvende
seg direkte til teamet.

Vi har taushetsplikt.


