Informasjonsbrosjyre
Hjemmetjenesten

Gjesdal
kommune

Wi strekker ogs lenger ™




Denne brosjyren inneholder informasjon som er nyttig for deg som har behov for tjenester i
eget hjem.

Hjemmetjenesten i Gjesdal kommune har 45 ansatte fordelt pa sykepleiere, vernepleiere,
hjelpepleiere/omsorgsarbeidere og assistenter.

Gjesdal kommune skal ha en hjemmetjeneste med kompetanse
og kapasitet som gjor det mulig for personer med sarlige omsorgsbehov, personer som er
alvorlig syke, og personer ved livets sluttfase & bo hjemme.

e Hjemmesykepleien gir nedvendig
{ \\ helsehjelp som for eksempel opptrening,
\ 'y ﬁ\ behandling, sarstell, personlig stell, enkel
;— \\\ / b /J matlaging, hjelp til legemiddelhandtering
\\ \/\ og hjelp for & forebygge innleggelse i
institusjon.
Tjenesten gis i henhold til lov om
/ helsetjenesten i kommunen.

Ved nyoppstétte akutte behov gis hjelp
innen 2 timer.

Vi jobber i ditt hjem, men for at det skal bli en god arbeidsplass for oss, er det viktig at vi har
en god dialog om hva som trengs. Vi ensker for eksempel at du ikke royker i det tidsrommet
vi er pa besek, samt at husdyr ikke befinner seg i de rommene vi har befatning med.

Nodvendig for et god arbeidsplass kan vare:

e Regulerbar seng

e Personlofter / heis

e Utbedring av boligen, som for eksempel at tepper blir fjernet derom du trenger
personlofter.

Hjelpemidlene far du bistand til & sgke om, og de l&nes gratis ut fra hjelpemiddelsentralen.

Hjemmehjelp/ praktisk bistand gis til vanlig rengjering eller andre oppgaver den enkelte har
behov for til & kunne bo hjemme. Brukeren og tjenesteyter samarbeider om oppgavene.
Standard for kommunen pé renhold er 2 timer hver tredje uke, og gis til de som er helt
avhengig av hjelp for & kunne bo hjemme. Tjenesten gis i henhold til lov om sosiale tjenester.



Hva kan du forvente?

I forhold til hjemmehjelp/praktisk bistand
er det nedvendig med godt utstyr for &
kunne gi god hjelp

Stevsuging

Vask av golv

Vask av bad og toalett

Stevterking dersom dette er avtalt

Dersom enske om vindusvask inne eller f eks vask av kjeleskap, kan dette gjores pé
bekostning av de andre tingene innenfor den tidsramme som star i ditt vedtak.

Stevsuger i god stand

Vaskebette

Mopp

Oppvaskkost

Kluter til oppvask, stevterking og
rengjoring, helst microfiberkluter.
Disse ma vaskes slik at de til en hver
tid er rene.
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Vi foretar ikke storrengjoring.

Legemiddelhindtering

Dersom din fastlege mener at vi skal
overta ansvaret for medisinene dine, vil du
fa disse i forhdndspakkede poser. Dette
heter multidose.

Se egen brosjyre for naermere informasjon

Tannhelse

Nér du mottar hjemmesykepleie i 3 maneder,
har du rett til fri tannlege. Du ma da benytte
kommunal tannlege. Skjema for dette kan du
fa av hjemmesykepleien.

Omsorg ved livets slutt
Hjemmesykepleien gir tjenester til
kommunens innbyggere i alle livets faser. |
en situasjon der en er blitt syk og livet gar
mot slutten, kan vi gi tjenester i hjemmet
degnet rundt.




Ressurssykepleier innen kreftomsorg

Hjemmetjenesten har ressurssykepleier i kreftomsorg og lindrende behandling.
Dersom du har behov for hjelp eller veiledning i forhold til kreftomsorg og lindrende
behandling, kan du kontakte hjemmesykepleien pa tlf. 957 90 170

Dagsenter for demente
Dette er et tilbud til deg som har fatt demens
og bor i eget hjem.
Pé dagsenteret kan vi tilby deg noen &:
e Tilbringe dagen sammen med
Snakke med
Spise sammen med
G4 tur sammen med
Ha aktiviteter sammen med

Middagsombringing
Det kjores ut middag fra Solas bo- og
rehabiliteringssenter tirsdager og torsdager.

Trygghetsalarm

Trygghetsalarm kan vere med & gi nedvendig trygghet 1 eget hjem dersom det skulle oppsta
uventet og ayeblikkelig behov for hjelp. Trygghetsalarmene er knyttet opp til
korttid/dagavdelingen pa Solas bo- og aktivitetssenter som igjen formidler kontakt med
hjemmetjenesten.

Hjemmetjenesten skal vare pé plass innen ca. 'z time.

Vedtak

De som far tjenester fra hjemmetjenesten vil fa et brev/vedtak der det star hvilken hjelp man
er innvilget, og hvor mye tid som er beregnet for & utfore tjenesten. Det kreves egenbetaling
for enkelte av tjenestene i henhold til kommunes betalingssatser. Faktura sendes ut hver
maned.

Seknad

Seknadsskjema til vare tjenester far du ved & henvende deg til tjenesteomrdde omsorg
TIf. 51 61 13 70

Skjemaet finner du ogsa pad kommunens internettsider www.gjesdal.kommune.no

Kontaktinformasjon

Besgksadresse: Solasveien 25
Leder for hjemmetjenesten
TIf 51 61 13 77 /959 88 736

Vakttelefon: 957 90 170

01.05.09




