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Treningstider 2010-2012 pr. 16. januar 2012 
 

Gjesdal Ungdomsskole – gymsal      

 
 

 
Ukedag Lag/forening  Kontaktperson  Telefon  Mail  

 
Mandag 

15.00 – 16.00 Ledig  
16.00 – 17.00 Ålgård Fotballklubb G7 Tom Børge Frøvik 47390251 tom.borge.frovik@lyse.net 
17.00 – 18.30 Ålgård Fotballklubb G10  Odd Ivar Vik        47500015 oddivar.vik@gjesdal.kommune.no 
18.30 – 20.00 Ålgård Turnforening      Åsmund Kyllingstad 41220524  asmund.kyllingstad@lyse.net 
20.00 – 21.00 Telmar trimmen  Kjell Seland    93467548 kjell.seland@lyse.net 
21.00 – 22.30   Ålgård Baptistmenighet Helge Stokkeland  95967084   okoregn@lyse.net 
  ”Trimmen”    
 

Tirsdag 

15.00 – 16.00 Ledig 
16.00 – 17.00 Ålgård Fotballklubb G8 Stian Flørli  45036914 stian.florli@akersolutions.com 
17.00 – 18.30  Ålgård Fotballklubb G9 Roald Lie  41629388 solvor.stokka@lyse.net 
18.30 – 20.30   Væren dansegruppe      Ingunn Tveit                 41514665 dagfinn.tveit@lyse.net 
20.30 – 22.30   Gjesdalringen               Ingunn Tveit                  41514665 dagfinn.tveit@lyse.net 
 
 

Onsdag 

14.30 – 15.30 Lærere GUS  Siw Svendsen/  41512898 Siw.Svensen@gjesdal.kommune.no 
     Oddlaug Sætra  95211718 
15.30 – 17.00 Ålgård Fotballklubb J 9 Nils Bjørnar Øfstaas 97667213 Nils.Ofstaas@gjesdal.kommune.no 
17.00 – 18.00  Ålgård Turnforening      Åsmund Kyllingstad 41220524  asmund.kyllingstad@lyse.net 
18.00 – 19.00 Ålgård Drill  Hilde Reime  91529967 hilde.reime@reimeoglode.no 
19.00 – 21.30  Ålgård Turnforening      Åsmund Kyllingstad 41220524  asmund.kyllingstad@lyse.net 
21.30 – 22.30   Ledig 
 
    

Torsdag (undomstilbudet YES vil ha åpent ved siden av gymsalen)  
15.00 – 16.00 Dansegruppe YES Mikael Åsbjørnsson 47413933 Mikael.Asbjornsson@gjesdal.kommune.no 
16.00 – 17.00 Ålgård Fotballklubb J16 Trond Meling  97003208 trond.meling@lyse.net 
17.00 – 20.30  Ålgård Innebandyklubb Morten Aspen  99644011 morten_aspen@hotmail.com 
20.30 – 22.30   Torsdagstrimmen           Geir Munthe-Kaas           93213474 geirmk@cantando.com 
 
 

Fredag 

16.00 – 18.00 Ålgård Fotballklubb G 9 Frank Skjæveland 93005040 frank@lothebygg.no  
18.00 – 19.30 Torvmyra Vel  Kjell Erling Eskeland 98267710 kjell.eskeland@lyse.net 
19.30 – 21.30 Ålgård Baptistmenighet Helge Stokkeland  95967084   okoregn@lyse.net 
  ”Trimmen”   

Lørdag 

15.00 – 17.00  Trimmen  Egil Grude  51618321 eg-grude@online.no 
17.00 – 24.00  Ungdomstilbudet YES Mikael Åsbjørnsson 47413933 Mikael.Asbjornsson@gjesdal.kommune.no 

 

Søndag 

09.30 – 13.00    Bærland Menighet        Oddbjørn Stangeland      95034067  oddbjorn.stangeland@gjesdal.kommune.no 

18.00 – 19.30  Torvmyra Vel  Kjell Erling Eskeland 98267710 kjell.eskeland@lyse.net 
19.30 – 21.30 Fiskebekk Innebandy  Bjørn Magne Sivertsen 98267745 buddykickboxing@hotmail.com 
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Treningstider 2010-2012  
 

Ålgård Skole - gymsal    

 
 

 
Ukedag Lag/forening  Kontaktperson  Telefon  Mail 

 
Mandag 

16.00 – 17.00       Ålgård Fotballklubb G6 Sigmund Bjerkreim 95788548 sigmund.bjerkreim@gjesdal.kommune.no 

17.00 – 20.30    Gjesdal I.L. friidrett/ski Alf Terje Ramsfjell          95204430 alf.terje.ramsfjell@nordbohus.no 
20.30 – 22.30      Nabotrimmen              Terje Friis Thorsen        99608967 t-friis.thorsen@lyse.net 
 
  

Tirsdag 

14.30 – 15.30       Psykisk helse  Stig Egeland  91348347 stig.egeland@gjesdal.kommune.no  
15.30 – 19.00 Ledig 
19.00 – 20.00       Hjertetrimmen             Trygg Ellingsen         90520875 trygg.ellingsen@lyse.net 
20.00 – 21.30      Ålgård Fotballklubb J16 Trond Meling  97003208 trond.meling@lyse.net 
21.30 – 22.30    Herkules           Knut Konstali              95988758 knut.konstali@gjesdal.kommune.no 
                          badmingtonklubb  
 

 
Onsdag 

16.30 – 17.30     Ålgård Innebandyklubb Morten Aspen  99644011 morten_aspen@hotmail.com 
  damelaget 
17.30 – 18.30      Ressurssenteret             Kjersti Standish            51612385 kjersti.standish@gjesdal.kommune.no 
19.30 – 21.00     Gjesdal B.U.                 Terje Hareland      41579811 terje.hareland@hotmail.com 
21.00 – 22.30     Bærland Menighet Oddvar Lomeland 91592568 oddvar.lomeland@gjesdal.kommune.no 
 
                   

Torsdag 

14.30 – 17.00     Firkløveren 4H                Vigdis Kyllingstad      95109421  vikyllin@online.no 
17.00 – 19.30     Ålgård Fotballklubb G17   Clive H. Davies  91599388 davies@lyse.net 
19.30 – 20.30    Brannvesenet                Frank Barmen               95199912 frank-ba@online.no 
20.30 – 22.30     Stians fotballvenner   Stian Ravndal  41450830 stianravndal@hotmail.com 
 
 

Fredag 

17.00 – 18.00 Ålgård fotballklubb G7 Henning Myrheim         40287451 henning.myrheim@lyse.net 
18.00 – 19.30 KRIK   Vidar Andersen  93821456 vidar_d_andersen@hotmail.com  
19.30 – 21.30 Internasjonal fotballgr.   Negasi Tesfay  45085015 mmm_kuku@yahoo.com 
 

Lørdag 

13.00– 17.00 Ressurssenteret             Kjersti Standish            51612385 kjersti.standish@gjesdal.kommune.no 
 
 

Søndag 

11.00– 13.00 Barnegrupper Ålgård Marianne Krogh  48133584 marianne.krogh@lyse.net 
  Bedehus Storsamling 
19.30 – 21.00     Gjesdal B.U.                 Terje Hareland      41579811 terje.hareland@hotmail.com 
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Treningstider 2010-2012  
 

Bærland Skole - gymsal  (starter ikke før 16.30 pga SFO)  

 
 

 
Ukedag Lag/forening  Kontaktperson  Telefon  Mail 

 
 
Mandag 

16.30 – 18.30    Ålgård Fotballklubb G8-9  Morgan Tjøstheim 47504024 morgan.tjostheim@lyse.net 
18.30 – 21.30   Ålgård Karateklubb       Ingve Lomeland  48106502 ingve@algardkarate.net 
21.30 – 22.30 Ledig 
 
 

Tirsdag 

16.30 – 18.00     Ålgård Fotballklubb G6   Frode Lura        97699808 frode.lura@lyse.net 
18.00 – 21.00     Gjesdalbuane              Kjetil Kilhavn               40220607 kjetil.kilhavn@gjesdalbuane.no 
21.00 – 22.30 Bærland Menighet         Henning Myrheim         40287451 henning.myrheim@lyse.net 
  
   

Onsdag 

16.30 – 18.00    Ålgård Fotballklubb G8-9  Morgan Tjøstheim 47504024 morgan.tjostheim@lyse.net 
18.00 – 21.00    Ålgård Karateklubb       Ingve Lomeland  48106502 ingve@algardkarate.net 
21.00 – 22.30      Bærland   Bernt Gilje  97552816 bernt.magne.gilje@lyse.net 
                         Badmingtonklubb 
 

 
Torsdag 

16.30 – 17.30     Ålgård Fotballklubb G6 Jon Rovig  948 50 117 jon.rovig@aarbakke.no 
17.30 – 18.30     Ålgård Fotballklubb G8  Sigurd Ravndal  92868154 sigurd.ravndal@lyse.net 
18.30 – 19.30 Ålgård Fotballklubb J12 Trond Meling  97003208 trond.meling@lyse.net 
19.30 – 21.00  Ålgård Karateklubb       Ingve Lomeland  48106502 ingve@algardkarate.net 
21.00 – 22.30    Kameratgjeng fotball Kristian Hegland  98267787 kristian_hegland@hotmail.com 
 
 

Fredag   

16.30 – 18.00    Ålgård Fotballklubb    Joachim Bjordal  40221083 joachim_bjordal@hotmail.com 

  Trenere 
19.00 – 21.00 Ålgård Bedehus Connect Hans Kristian Urstad 97156716 hanskristianurstad@hotmail.com  
 

Lørdag   

 10.00 – 15.00 Ålgård Drill  Hilde Reime  91529967 hilde.reime@bos.no 
 

 
Søndag 

11.00 – 18.00 Ålgård Drill  Hilde Reime  91529967 hilde.reime@bos.no 
19.00 – 21.30    Bærlandsnuten vel Odd-Arild Pettersen        90133464 odd.arild.pettersen@lyse.net 
  innebandy 
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Gjesdal kommune 

REGLEMENT og KONTRAKT 
for lån av kommunale gymsaler på Gjesdal ungdomsskole,  
Ålgård skole og Bærland skole: 

 
 

1. Låntaker plikter å gjøre seg kjent med brannreglement 
2. Låntaker er ansvarlig for evt. skade påført utstyr og bygninger 
3. I skolens ferier skal ikke gymsalene benyttes 
4. Om skolen har behov for lokalene, vil låntaker bli varslet minst to       

uker i forkant 
5. Personer under 18 år skal ikke ha ansvar for nøkler og nøkkelen         

lånes ikke videre til andre 
6. Utesko og sko med såler som setter merke benyttes ikke 
7. Skolens utstyr skal ikke brukes uten etter spesiell avtale 
8. Gymsalen tørrmoppes etter bruk og lokalet forlates i god orden 
9. Slokk alle lys etter bruk 
10. Parker ikke på grusbanene! Benytt vanlige P-plasser! 
11. Gi snarest beskjed om avbrutt låneforhold til: 

ingvild.aadnoy@gjesdal.kommune.no 
 

NØKLER:  
Nøkler/nøkkelkort utleveres ved den enkelte skole mot et depositum på  
kr. 100,-. Ved tap av nøkkel eller for sen innlevering kan det kreves  
kr. 300,- av ansvarlig låntaker.  
NB: Siste frist for innlevering av nøkler/nøkkelkort til skolene er  
15. juni hvert år selv om treningstider nå tildeles for 2 år. 
 
Kontaktpersoner på skolene: 
GUS:    Margun Grude Cassim:      Tlf: 51615291/51615240 
Ålgård skole: Siri Murvold:   Tlf: 51612250 
Bærland skole:  Lise Auestad:    Tlf: 51612320 

------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
Lag/forening  
Ansvarlig kontaktperson  
Tlf  
Mail  

 
Ansvarlig låntaker har fått utdelt en nøkkel/nøkkelkort og er kjent med 
reglementet: 
 
_______________     ____________________   __________________ 
Sted,dato    Underskrift ansvarlig låntaker               Underskrift utlåner 
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