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OLTEDAL SKOLE - INFORMASJON  

 
Skoletype: ​ ​ 1. – 10. trinn + SFO   

 

Antall elevar: ​ 175  

 

Antall tilsette: ​ 25  

 

Administrasjon: ​ Rektor: Målfrid Heien Førde ​ Tlf. 51 61 48 01    

 

Ass.rektor: André Skjærpe ​ Tlf. 917 686 17  

   

Kontor: Tove Nina Byrkjedal ​ Tlf. 51 61 48 00  

   

SFO-leiar: Susanne Espeland ​ Tlf. 51 61 48 06(til Sfo)  

 

Adresse: ​ Bygdaveien 56,   

4333 OLTEDAL  

 

E-post: ​ oltedal.skole@gjesdal.kommune.no 

  

Heimesida: ​www.minskole.no/Oltedal 
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SKOLERUTE 2025-2026 
 

 Skuledagar 

August  Torsdag 14. august er skulestart for elevane 12 

September   22 

Oktober  Haustferie veke 41 (Måndag 6. t.o.m - fredag 10.) 18 

November  Fri for elevane 14. november 19 

Desember  Fredag 19.desember er siste skuledag før jul 15 

Januar  Måndag 5. januar er første skuledag etter jul 20 

Februar Vinterferie veke 9 - Måndag 23. februar t.o.m fredag 27. februar 18 

Mars  Påskeferie veke 14 frå måndag 30. mars 20 

April  Påskeferie til og med måndag 6. april 18 

Mai  

Fri fredag 1. mai (off. høgtidsdag) 

Fri Kristi himmelfartsdag torsdag 14. mai 

Elevfri fredag 15. mai 

Fri 2. pinsedag måndag 25. mai 

17 

Juni  Torsdag 18. juni er siste skuledag for elevane 14 

 Sum skuledagar  190 
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KONTAKTLÆRARAR 2025 – 2026 
 

Trinn:  Kontaktlærarar: 

1. trinn  Aina Skjæveland Lomeland 

2. trinn  Marita Tysse Aase 

3.trinn  Hege Gilje Stokke 

4. trinn  Kristin Gjersdal Oseland 

5. trinn  Tommy Saue Gjelsvik 

6. trinn  Seraphin Kellerhals 

7. trinn  Kristine Hiim 

8. trinn  Skjalg Oltedal 

9. trinn  Petter Knutsen 

10. trinn  Karl Bredenbekk 
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ORDENSREGLAR  
 
På skolen lagar kvar klasse eigne klassereglar, som seier noko om korleis elevane vil 

ha det. Vi har reglar som gjeld for heile skolen og i tillegg har Gjesdal  kommune eit 

ordensreglement som gjeld alle elevane i kommunen.  

Det er viktig at  alle respekterer reglementet. Det er med på å skape ein trygg 

kvardag for alle  elevane på skolen. Ordensreglementet for Gjesdal kommune blir 

lagt ut på  heimesida.   

 

 

 

I Gjesdalskolen:  

 
har vi nulltoleranse for mobbing. Med mobbing meiner vi ei negativ  handling frå èin 

eller fleire, retta mot ein annan. Denne negative  handlinga blir gjentatt, går føre seg 

over tid, og kan på denne måten  bli ei systematisk krenking. 
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ORGANISERING AV TIMAR OG FRIMINUTT  
 

Timar og  
friminutt: 

Tid:  Måndag  Tysdag  Onsdag  Torsdag  Fredag 

1.time  08.00-09.00  BMU  BMU  BMU  BMU  BMU 

Friminutt  09.00-09.10      

2.time  09.10-10.10  BMU  BMU  BMU  BMU  BMU 

Mat  10.10-10.25      

Friminutt  10.25-10.45      

3.time  10.45-11.45  BMU  BMU  BMU  BMU  BMU 

Friminutt  11.45-11.55      

4.time  11.55-12.55  BMU  UM + 4.kl BMU  BMU  BMU - 1.kl 

Friminutt  12.55-13.05      

5.time  13.05-14.05  U + 7.kl 
Fys.akt 6.kl 

U (eng.fordj) U 
Fys.akt 7.kl 

U 
Fys.akt 5.kl 

 

6.time 14.05-15.05   U (arb.livsfag)   

 
 
B = Barneskule (1.-4.kl)  
 
M = Mellomtrinn (5.-7.kl)  
 
U = Ungdomsskule (8.-10.kl)  
 
Fys.akt = Fysisk aktivitet (45 min)  
 

 

 

 

 

 

7 



 

LEKSEHJELP OG FYSISK AKTIVITET  
Formålet med leksehjelp er å gi elevar tid og rom på skolen til å konsentrere seg om heimearbeid. 

Det vil vere voksne til stades for å følgje opp elevane, passe på at det er god arbeidsro, og at 

elevane som nyttar tilbodet følgjer skolens reglar for orden og oppførsel.  

Leseleksa, innøving av gloser og gangetabell skal alltid gjerast heime.   

Leksehjelp er for elevane på 5. - 10.trinn, 1 time kvar veke i avtalte klasserom.    

Forventningar til alle elevane:  

●​ Eg er på leksehjelp for å gjere lekser.  

●​ Eg respekterer andre ved å sitje på plassen min og bruke låg stemme.  

●​ Eg rekkjer opp handa dersom eg treng hjelp.  

●​ Eg rettar meg etter beskjeder. Eg følger skolens reglement.   

●​ Elevane går heim når dei er ferdige med leksene og ventar utanfor skolebygget på venner. 

●​ Elevar som forstyrrer andre eller gjer anna enn lekser, sendast heim.  

●​ Kontaktlærar gir beskjed til føresette ved brot på skolens reglar.    

Elevar på 3.og 4.trinn kan få tilbod om leksehjelp dersom lærar anbefaler det og det blir innhenta 

samtykke hos føresette.   

 

I fysisk aktivitet legg vi opp til ulike aktivitetar. Meir informasjon om dette kjem i eige skriv.  Følg 

med på heimesida.  
 

Dagar:  5. - 7.kl  8. - 10.kl 

Mandag 
13.05-14.05 Leksehjelp 3.-5.kl 14.00-15.00 Leksehjelp 6.-10.kl 

13.05-13.50 Fysisk 6.kl  

Tysdag     

Onsdag 13.05-14.05 Fysisk 7.kl  

Torsdag  13.15-14.15 Fysisk 5.kl  

 
NB!! Leseleksa, innøving av gloser og gangetabell skal alltid gjerast heime. 
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TIMEPLAN FOR SKOLEÅRET 2025 – 2026 
 

Oversikt over når elevane begynner og sluttar kvar dag. 
 
 

TRINN  MÅNDAG  TYSDAG  ONSDAG  TORSDAG  FREDAG 

1.trinn  08.00-12.55  08.00-11.45  08.00-12.55  08.00-12.55  08-00-11.45 

2.-3. trinn  08.00-12.55  08.00-11.45  08.00-12.55  08.00-12.55  08.00-12.55 

4.trinn  08.00-12.55  08.00-12.55  08.00-12.55  08.00-12.55  08.00-12.55 

5. trinn  08.00-12.55  08.00-12.55  08.00-12.55  08.00-12.55  08.00-12.55 

6.trinn  08.00-12.55  08.00-12.55  08.00-12.55  08.00-14.15  08.00-12.55 

7.trinn  08.00-14.05  08.00-12.55  08.00-14.05  08.00-12.55  08.00-12.55 

8.-10. trinn  08.00-14.05  
08.00-12.55  
08.00-15.05* 

08.00-14.05 
08.00-15.05*  

08.00-14.05 08.00-12.55 

* gjeld fordjupningsfaga arbeidslivsfag og engelsk fordjupning 
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VIKTIG INFORMASJON 

  
 
SFO i feriane  

Vi sender ut eige informasjonsskriv om SFO.  

Dersom det er færre enn 8 påmeldte barn i feriane (utanom sommarferien) er SFO 

stengt.  Det er mogeleg å få plass på ein annan skole dersom dette byr på problem. 

Dagar kor dette  kan skje er skolen sine planleggingsdagar, innskotne fridagar og i 

feriar.   

 

Skyss av elevar i bil  

Vi oppmodar alle som må køyre elevar på skolen om å sleppe dei av på 

parkeringsplassen  nedanfor skole ved busskuret. De kan og sleppe dei av på 

parkeringsplassen på skolen. Det  er mykje trafikk i tida rett før skolestart, og det kan 

oppstå farlege situasjonar.   

Ikkje parker eller snu her: Utanfor vaktmesterinngangen, i naboen sin gardsplass 

eller på  skoleplassen. 
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Endringar i adressar/telefon/mail/lege  

Det er viktig for skolen å kunne nå føresette og andre viktige kontaktpersonar. 

Dersom det  kjem endringar i kontaktopplysningar, må skolen få beskjed om dette.  

 

Klede og sko  

Det er flott om de merkar klede og sko med namn. Då finn vi fortare eigaren☺ 

Attgløymde klede ligg i korg v/gymsalen.  

 

Utlånsbøker og andre skolebøker  

Vi har ofte problem med bøker som forsvinn frå biblioteket på skolen. Det er berre 

vaksne  som har lov til å bruka datamaskinen på biblioteket. Den vaksne skal 

registrera boklån.  Dersom eleven ikkje finn boka han/ ho har lånt, må den erstattast.   

Elin V. Sandstøl er bibliotekar på skolen.  

Skolebøker er dyre. Vi oppfordrar alle til å ta godt vare på bøkene ein får låne frå 

skolen.  

 

Helsesjukepleiar  

Marianne Apeland Løvåsen er helsesjukepleiar på Oltedal skole. Ho er 

på skolen kvar  måndag, tirsdag og torsdag frå kl. 8.00-13.00. Ho har 

fokus på eleven si psykiske helse, vennskap, trivsel, utvikling og styrking 

av sjølvkjensle. I tillegg har ho ansvar for faste program i forhold til 

vaksinering, måling av vekt/høgd samt  undervisning om spesifikke 

tema.  

Kontakt: Sjå heimesida  

 

Sosiallærar  

Elise Knutsen Kluge er sosiallærar på Oltedal skole. Ho vil, saman med 

helsesjukepleiar, ha  fokus på korleis elevane har det. Både når det gjeld korleis den 

enkelte har det, men og  korleis dei best mogleg kan trivast i eit sosialt fellesskap.  

 

Kontakt: elise-kl@gjesdalskolen.com 
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FORELDRERÅDET 2025-2026  

 

Alle som har barn ved skolen er medlemmer av foreldrerådet. Foreldrerådet  har eit 

styre. Dette blir kalla foreldrerådets arbeidsutval – FAU. Foreldrerådet  skal fremje 

felles interesser til foreldrene og bidra til at elevar og foreldre tar  aktivt del i 

arbeidet for å skape eit godt skolemiljø.  

 
 
 

FAU 2025 – 2026 

 

FAU-representant: Verv: Mail + tlf: Periode: 

Ann-Mari Dalva  annmari.pedersen@outlook.com 
Tlf: 40496535 

2 år 

Svein Grude Kasserer svgrude@broadpark.no  
Tlf: 911 45 527 

1 år 

Oddrunn H. Sivertsen SMU/SU + 
SMART-Oltedal 

oddrunnhelen@yahoo.no  
Tlf: 476 54 022 

1 år 

Patrycja N. Szuster  E-post 
patrycja.szuster@hotmail.no 
Tlf: 92536864 

2 år 

Jøran Dahl Sekretær joeran.dahl@gmail.com 
Tlf: 924 24 245 

1 år 

Anne L. Wathne  a.l@lyse.net 
Tlf: 95080226 

2 år 
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KLASSEKONTAKTAR 2025 – 2026  
 
Kvar klasse har valt klassekontaktar. Desse er kontaktperson mellom foreldrene  og 

skolen. Dei er òg kontaktleddet til FAU. Dei hjelper til med praktiske  oppgåver i 

forhold til klassen. Dei skal òg leggje til rette for aktivitetar med  klassen på fritida.  
 
 

Kl. Klassekontaktar Mail Tlf: 

1.kl 
 

Tonje Joa 
Jan Stian Abrahamsen 

tonjejoa@hotmail.com 
janstianabrahamsen@gmail.com  

957 47 283 
995 28 333 

2.kl Ann-Mari Dalva 
Idar Tjetland Dalva 
Magnus Winther 
Charlotte Marie Sulen 

annmari.pedersen@outlook.com 
idar.tdalva@live.com 
wintherslife@gmail.com 
cmsulen@gmail.com 

40496535 
99341225 
99344460 
46471955 

3.kl Eli Gilje Burchill 
Camilla Solgård Mellingen 

eligilje@hotmail.com 
cami_h80@hotmail.com 

48402579 
40825737 

4.kl Eli Gilje Burchill 
Karoline Nernæs 

eligilje@hotmail.com 
nernaes_karoline@hotmail.com 

48402579 
94411733 

5.kl Astrid Marie Grønnerud 
Morten K.A. Rønneberg 

astrid.marie94@hotmail.com 
ronneberg@outlook.com 

40749763 
46884488 

6.kl Linda Cesilje Madland 
Linn Øvstebø 

lindacesilje@gmail.com 
linn1990@msn.com 

92068526 
45262203 

7.kl Bartlomiej J. Szczechowicz 
Silje Espeland Sømme 

szczechowicz.bartek@gmail.com 
s_espeland@hotmail.com 

41384699 
98022035 

8.kl Joanna Maria Szalek 
Paulina Anna Zyglinska 

xally30@icloud.com 
paulinka209@wp.pl 

46221116 
40599207 

9.kl Bjørn-Erik Omland 
Mirco Marocchioli 

beomland@yahoo.no 
mirco@lyse.net 

93496562 
95074150 

10.kl Ketil Steine 
Katarzyna Maria Osikowicz 

ketil86@hotmail.com 
kasia84pl@gmail.com 

46642369 
93896644 
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PSYKOSOSIALT LÆRINGSMILJØ  
 
Alle elevar har rett til eit godt psykososialt læringsmiljø. Det vil seie at skolemiljøet 

skal  fremje helsa, trivselen og læringa til elevane. Dei skal mellom anna ikkje 

utsetjast for  krenkande ord og handlingar korkje frå medelevar eller lærarar. ( §12-2)  

Skolen arbeider aktivt for å fremja helsa, miljøet og tryggleiken til elevane. Skolen 

har  skriftlege planar for skolemiljøet. Planane skal seie noko om korleis skolen 

arbeider for å  førebyggje, avdekkje, hindre og handtere krenkande åtferd.  

 

Tiltak:  

●​ Ordensreglar for Gjesdal kommune 

●​ Klassereglar for Oltedal skole  

●​ Handlingsplan mot mobbing  

●​ Aktivitetsplan  

●​ Handtering av atferdsvanskar  

●​ Sosial kompetanseplan  

●​ Anti-mobbeavtalar  

●​ Vakt  

●​ Friminuttsaktivteter  

●​ Elevråd  

●​ Sosiallærar og miljøterapeut 

●​ Helsesjukepleiar  

 

Ta kontakt med skolen dersom du ønskjer innsyn i desse planane. 
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SMART OLTEDAL 

 
SMART-Oltedal er eit samarbeid 

mellom alle som jobber med barn og 

ungdom i Oltedal.  

 

Målet er at barn og ungdom i Oltedal 

skal få ein så god kvardag som mulig.  

 

Dette ønsker vi å arbeide for ved eit 

felles verdigrunnlag for å betre språk 

og haldningar til alle i Oltedal. 

 

 

Dei som er med er: 

Oltedal fotballklubb, Oltedal turn, Oltedal ungdomsklubb, Oltedal skole, Oltedal Barnehage, 

Oltedal Brass Band og Oltedal kirke. 
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