

[image: Kulturskolelærer | FINN.no]
                                KOMMUNALT FORELDREUTVALG
                                              Skolene i Gjesdal, 2025-26
                                                                                                                                                                       

REFERAT fra møte onsdag 28. januar
Storahuset, 2. etg, Rettedalen 1

1. Delerunde fra skolene
· Saker FAU på den enkelte skole ønsker å dele eller drøfte

	Bærland
	· Skolen har sammen emd foreldrene utarbeidet «Bærlandforelderen». Alle foreldre får tildelt ansvar fra 1. trinn. Skjema kan deles.

	Dirdal
	

	Gjesdal u
	· FAU bestilte politisjekk av sparkesykler. Lærerikt tiltak for elevene.
· Foreslår å samle innkallinger, referater og andre FAU dokumenter for at det skal være lettere å overta verv.

	Oltedal
	· Har hatt stort fokus på utbedringer av utearealet. 

	Solås
	· Foreslår å opprette felles googledisk for foreldre for deling på tvers av skoler?
· Redusert FAU møtene fra 10 til 8 årlige møter.

	Ålgård
	· Planlegger dugnad i forbindelse med ballbingeprosjekt.
· Fokus på skjermbruk.



2. Orienterings – og drøftingssaker v/ skolesjef
Elevundersøkelsen - resultater for Gjesdalskolen. Mye er bra, men vi har over tid for høye mobbetall. Analysebrettet - Nøkkeltall for grunnskole Utvalget drøftet temaet mobbing og inkludering og ønsker å ha mer fokus på dette som foreldregruppe sammen med skolen. 
Lekeressurser fra ungdomstrinnet inn i SFO
· Elever fra ungdomstrinnet jobber etter skoletid i barnehage og SFO. Elevene får tilbud om fast stilling i 10 %, og stillingen gjelder til de selv sier den opp. I denne omgang åtte elever: tre på Solås skole, tre på Ålgård skole og to på Bærland skole.

Samling for foreldre som har 1. klassing til høsten 9. mars
Tema er lesing og «Hvem er 6-åringen», men fokus på hjernens oppbygging og fungering, hvordan gi god reguleringsstøtte og det å være en del av et fellesskap.

Status leirskole
· Politikerne la inn øremerkede midler til leirskolen for perioden. Skolene har fått midler til å reise i 2026 (6.trinn). Skolelederne gjør egen vurdering på om leirskolen fra 2027 skal ligge på 8.trinn. Skolene tar en fellesdrøfting på ledermøtet 27. mars.
3. Skjermbruk i skolen, og skjermbruk på fritid. 
Skjermbruk i skolen skal støtte læring og gi et klart faglig utbytte. I møtet hadde vi med oss en av våre digitale ressurspedagoger, Erlend Tran Kristoffersen, som tar oss med inn i skolehverdagen. Tema:
· Overordnede rammer for skjermbruk i Gjesdalskolen 
· Skjermbruk skal støtte læring og ha tydelig pedagogisk hensikt 
· Balanse mellom digitale og analoge arbeidsformer 
· Alderstilpasset og behovsstyrt bruk av skjerm
· Gjesdalskolen utarbeider et skriv til foresatte vedr. retningslinjer i Gjesdalskolen
· Når og hvorfor vi bruker digitale verktøy 
· Når digitale verktøy gir merverdi for læring og mestring 
· Til skriving, lesing, regning, kreativt arbeid og vurdering 
· For tilpasset opplæring og støtte til ulike elevbehov
· Når vi bevisst velger bort skjerm 
· Når undervisningen og analoge læremidler (bøker) gir bedre læringsutbytte
· Tiltak for konsentrasjon og struktur i klasserommet 
· Tydelige rammer for når skjerm brukes og ikke brukes 
· Skjermfrie økter og faste rutiner i undervisningen 
· Aktiv klasseledelse og voksne som følger med
· Hvordan vi jobber med digital dømmekraft og trygghet 
· Opplæring i nettvett, personvern og respektfull kommunikasjon 
· Samtaler om grenser, språkbruk og digital adferd 
· Forebygging av uønskede hendelser på digitale arenaer
· Rutiner for personvern og datasikkerhet 
· Bruk av godkjente verktøy og sikre innlogginger 
· Bevissthet rundt deling av bilder og informasjon 
· Opplæring av ansatte og elever i personvern
· Hvordan skole–hjem-samarbeidet kan støtte gode skjermvaner
· Felles forståelse av grenser og forventninger 
· Dialog om skjermbruk hjemme og på skolen 
Informasjon:
Helsedirektoratets råd er anbefalinger for den daglige bruken av skjerm for barn og unge:
· Barn under 2 år bør unngå skjerm helt, og voksne som er sammen med dem bør begrense sin skjermbruk
· Barn mellom 2–5 år bør maksimalt bruke 0,5–1 time per dag på fritiden, gjerne mindre.
· Barn mellom 6–12 år bør maksimalt bruke 1–1,5 time per dag på fritiden, gjerne mindre.
· Ungdom mellom 13–18 år bør maksimalt bruke 1,5–3 time per dag på fritiden, gjerne mindre.
Regjeringen har lansert råd om at foreldre bør begrense barns tilgang til digitale enheter med internett, som for eksempel smarttelefoner.
· Ikke bruke skjerm som trøst eller for å avlede barn fra negative følelser
· Unngå at det brukes skjerm under måltider (inkludert amming og flaskemating)
· Ikke ha på skjerm i bakgrunnen
· Unngå skjerm siste timen før leggetid
· Ikke ha mobil eller nettbrett ved sengen
· Skjermbruk skal ikke gå utover fysisk aktivitet, lek, skole, måltider eller sosialt liv

Utvalget tar med seg temaet skjermbruk inn i eget FAU for drøfting. 
Eksempel: Hvordan kan skole–hjem-samarbeidet støtte gode skjermvaner? Identifiser gjerne noen konkrete områder FAU ønsker å ta med tilbake til kommunalt foreldreutvalg.

4. Eventuelt
· Skal KFAU møtene starte tidligere på kvelden? Svar: Utvalget beholder oppstart kl 19, og heller avslutte tidligere når det er naturlig.

Dato for kommende møter:  
Onsdag 25. mars
Onsdag 27. mai



Referent;
Hilde Siira                                                                                                                        
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