FAMILIESENTER

GJESDAL KOMMUNE

ET RESSURSSENTER FOR
BARN, UNGDOM OG

FAMILIER




HVEM ER

Vi lhar tro pid
muligheten for FAMILIESENTERET
endring FOR?

- Barn/ungdom fra 0-18 ar og
deres familier

- Foreldre som gnsker stgtte og
velledning 1 foreldrerollen

- For dere som gnsker noen a
drgfte med og finne gode
lgsninger for familien

- For barn, ungdom og familier
som gnsker mer oppfglging enn
det som gi1s fra helsestasjon,
skolehelsetjeneste, barnehage og
skole

Foreldrene er de
ViKfigste | barns .
Vi gnsker a bygge
Videre pd ftomiiens

?’gy ressurser




AKTUELLE Det finnes bare 1o

UTFORDRINGER varige gover du kan g

dift barn. Den ene er

- Foreldrerollen rotter 09 den ondre er
Vinger

Hodding Carfer

- Samspillsvansker

- Konflikter 1 familien

- Kontakt med

jevnaldrene/fritid HVA VI KAN
BIDRA MED

- Psykiske

helseutfordringer hos - Individuelle samtaler

barn,ungdom eller foresatte

- Familiesamtaler
- Ungdom med begynnende
moeridcelmk - Foreldreveiledning
- Gruppetilbud og kurs

- Samarbeid med andre
Iinstanser




HVORDAN KOMME I
KONTAKT

Familiesenteret er et gratis
lavterskel tilbud. Det trengs
Ingen henvisning.

Ta kontakt pa tlf; 90410651

V1vil gl deg tilbakemelding
pa din forespgrsel innen to
uker.

V1 holder til 11 etasje,
Rettedalen 7, pa Algard

Gjesdal @

kommune

Vi strekker oss lenger™




