
Familiesenter 

Gjesdal kommune 
Et ressurssenter for 

barn, ungdom og 
familier



Vi har tro på 
muligheten for 

endring

Hvem er 
Familiesenteret 

for?

Foreldrene er de 
viktigste i barns liv.  
Vi ønsker å bygge 
videre på familiens 

ressurser 
 
 

- Barn/ungdom fra 0-18 år og 
deres familier 
 
- Foreldre som ønsker støtte og 
veiledning i foreldrerollen 
 
- For dere som ønsker noen å 
drøfte med og finne gode 
løsninger for familien 
 
- For barn, ungdom og familier 
som ønsker mer oppfølging enn 
det som gis fra helsestasjon, 
skolehelsetjeneste, barnehage og 
skole 



aktuelle 
utfordringer

- Foreldrerollen 
 
- Samspillsvansker  
 
- Konflikter i familien 
 
- Kontakt med 
jevnaldrene/fritid 
 
- Psykiske 
helseutfordringer hos 
barn,ungdom eller foresatte 
 
- Ungdom med begynnende 
rusmiddelbruk 

Hva vi kan 
bidra med

- Individuelle samtaler 
 
- Familiesamtaler 
 
- Foreldreveiledning 
 
- Gruppetilbud og kurs 
 
- Samarbeid med andre 
instanser 

Det finnes bare to 
varige gaver du kan gi 
ditt barn. Den ene er 
røtter og den andre er 

vinger. 
 
 

Hodding Carter



Hvordan komme i 
kontakt 

Familiesenteret er et gratis 
lavterskel tilbud. Det trengs 
ingen henvisning. 
 
Ta kontakt på tlf: 90410651 
 
Vi vil gi deg tilbakemelding 
på din forespørsel innen to 
uker. 
 
Vi holder til i 1 etasje, 
Rettedalen 7, på Ålgård 

 
Velkommen 

til oss  


