
SNART 
FORELDRE?  
 

 

Velkommen på kurset GOD START 
 
 
 
 

 
 

TEMA: FORELDREROLLEN 

 

1. kveld: Foreldrenes forhold til hverandre påvirker barns 
utvikling. Vi har fokus på å styrke det gode i samlivet. 
 
2. kveld: Hva er viktig i kontakten mellom barn og foreldre?  
 
 
 
 Foreldrene er de viktigste i 

barnets liv. Sammen med 
dere lærer barnet om seg selv 
og verden omkring, og dere 
har stor betydning for 
barnets trivsel og utvikling.  
 
Gjesdal kommune inviterer 
alle kommende foreldre til 
gratis kurs på 2 kvelder. Vi 
anbefaler begge foreldrene å 
komme på GOD START. 

 

KURS 2026 
FAMILIENS HUS 
Rettedalen 7, Ålgård, 
kl. 18-20  

 

1. kurs: Torsdag 5/2 og 12/2 
 
2. kurs: Torsdag 4/6 og 11/6 
 
3. kurs: Torsdag 22/10 og 
29/10 
  

  

  

Lever påmeldingsskjema til jordmor eller lege.  
Påmeldingen er bindende. Alle påmeldte får plass. 
Kontaktinfo 1. kveld: Aud Marit Eidsaa Hauge 900 96 936 
Kontaktinfo 2. kveld: Marie Norenes Skogly og Jorunn Refsnes Eide 908 19 133 


