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«Hva er viktige aktiviteter å 
mestre i livet ditt nå?»

Hverdagsrehabilitering er en gratis tjeneste, for 
mer informasjon ta kontakt med oss på

 TLF: 901 14 517

GRUPPETILBUD:
Treningsgruppe Ålgård: 

Mandag fra kl. 11.00 – 12.00

Treningsgruppe Oltedal: 
Onsdag fra kl. 10.00 – 10.30

Turgruppe Ålgård:
Torsdag fra kl. 10.00 – 11.00

Oppmøte på AMFI Ålgård, utenfor apoteket

HVERDAGSREHABILITERING

Kontakt oss på  
tlf: 901 14 517



HVA ER HVERDAGSREHABILITERING?
•	 Tidsavgrenset rehabilitering, hvor opptrening i 

hverdagslivets gjøremål skjer hjemme hos deg. 

•	 Målet du setter deg vil være utgangspunkt for 
rehabiliteringen. Det tverrfaglige teamet jobber 
sammen med deg for å nå målet ditt over en periode på 
fire uker.

HVA GJØR VI?
Hverdagsrehabiliteringsteamet består av en fysioterapeut 
og en ergoterapeut. 

Sammen med deg setter vi mål for treningen med 
utgangspunkt i din hverdag, dine daglige gjøremål, dine 
behov og ressurser.  Dette er spørsmål som vi stiller deg:

•	 Hva er viktige aktiviteter i livet ditt nå?
•	 Hvilken type opptrening er det behov for?
•	 Er det behov for hjelpemidler i hjemmet?

HVEM KAN FÅ HVERDAGSREHABILITERING?

•	 Du som bor i Gjesdal kommune og er over 60 år.

•	 Du som ønsker en mer aktiv og sosial hverdag.

•	 Du som har vansker med å utføre daglige aktiviteter

•	 Du som er villig til å gjøre en innsats for å gjenvinne 
det du tidligere mestret

•	 Du som ønsker å klare deg selv i hjemmet i størst 
mulig grad, men det kan være du sliter med å mestre 
personlig stell, matlaging, vareinnkjøp eller andre 
daglige aktiviteter som er viktige for deg.

 «Trening er ferskvare – det er aldri for sent å begynne»


