
Pårørendeskolen
R u s  o g  p s y k i s k e  l i d e l s e r

Dato Innhold Foredragholder

Onsdag 15.10.2025 Psykisk uhelse fra ulike perspektiv Psykologspesialist

Kenneth Berge- Schøld

Onsdag 29.10.2025 Innsikt fra erfaringer,

to brukerperspektiv

Geir Moen - Jensen og Tormod Gjedrem

Onsdag 12.11.2025 Pårørendes opplevelse og egenmestring Pårørendesenteret

Onsdag 26.11, 2025 Rettigheter og utfordringer Advokat

Maren Eide

Onsdag 10.12. 2025 Dialogkafe

P å r ø r e n d e s k o l e n  g å r  o v e r  5  g a n g e r.

D u  k a n  v e l g e  å  d e l t a  p å  a l l e  d a g e n e  e l l e r  k u n  u t v a l g t e  d a g e r.

P å r ø r e n d e s k o l e n  h a r  s o m  fo r m å l  å  v æ r e  e n  r e s s u r s  o g  h j e l p  fo r

p å r ø r e n d e  t i l  m e n n e s k e r  m e d  r u s  o g  p s y k i s k e  l i d e l s e r.

STED :  VEVER IET,  ÅLGÅRD
T ID :  1 8 :00  -  20 :00  

GRA T I S

A r r a n g e m e n t e t  f i n a n s i e r e s  m e d

m i d l e r  f r a  S t a t s f o r v a l t e r e n


