DIN HELSE - VAR HJERTESAK!

Nasjonalforeningen
Nasjonalforeningen for folkehelsen er en frivillig, humaniteer
organisasjon. Vi arbeider for a fremme folkehelsen og forebygge sykdom, h&‘“: n»:—n:mﬂcqm-—:m

lokalt og nasjonalt. Vart mal er at alle skal fa muligheter til god helse og
trivsel hele livet. Vi er interesseorganisasjon for personer med demens .an XOBSCBQ:Q

og deres pargrende. . o .
Gjesdal, Ha, Klepp og Time
EN DEMENSFORENING er en mateplass for pargrende, helsepersonell

og andre med interesse for demens og demensomsorg. Malet med vﬂcm‘”-: NON“\MON“

arbeidet er a gjgre hverdagen bedre for den enkelte og vaere padriver for
bedre pleie og omsorgstilbud. Dersom du selv er rammet av demens,
eller er pargrende til en som har demens, kan du ha stor nytte av a bli
med i en demensforening.

Vil DU bli medlem? Vil DU vite mer om oss?

Da kan DU kontakte :

Jeeren Demensforening,

for Ha, Klepp, Time og Gjesdal,

v/ISynngve Salte

TIf. 41 66 22 25

E-post: jaeren.demensforening@gmail.com

Vi gnsker oss bade aktive medlemmer og stettemedlemmer, til & hjelpe oss i
det viktige arbeidet! Som medlem i en demensforening far du medlemsbladet
”Hjerte og hjerne” tilsendt 3 ganger i aret.

Medlemskontingent 2024:

Enkelt medlemskap  kr 350
Familiemedlemskap kr 500
Medlem i flere lag kr 450
Innmeldingsaret er det halv pris!

Alt som gir hverdagen innhold,

HUSK: Grasrotandelen til Nasjonalforeningen Jaeren demensforening. er av GQHV\QBN=Q~
Oppgi vart org. nr. 913 174 720 til kommisjonaren. @hmqmmqoamznm_m:

E ALLE ER VELKOMMEN!

Nasjonalforeningen

Stett Jeren demensforening sitt arbeid e .
via vart Vipps-nummer: 502673 |+ S demensforening




HVA ER DEMENS?

Demens er forarsaket av sykdom i hjernen. Alzheimers sykdom er den
vanligste formen. Demens farer til varig svikt, med symptomer som darlig
hukommelse, redusert orienteringsevne, problemer med daglige gjgremal
og personlighetsendringer. Demens opptrer som oftest i hgy alder. |
Norge er over 100 000 personer rammet og antallet er gkende.

DEMENS RAMMER HELE FAMILIEN

Demens bergrer langt flere enn den som blir syk. Over 60 000 personer
med demens bor i eget hjem. De fleste far hjelp og omsorg av familie og
venner. Det er over 500 000 pargrende til demenssyke i Norge i dag.
Personer med demens trenger individuelt tilrettelagt tilbud for a fungere
best mulig. Pargrende trenger informasjon og stgtte. Kunnskap og
forstaelse for sykdommen kan gjgre hverdagen lettere for alle som er
bergrt avdemens.

MALSETTINGEN TIL NASJONALFORENINGEN FOR
FOLKEHELSEN ER AT PERSONER MED DEMENS:
v’ Skal mgtes med respekt

v’ Skal fa diagnose sa tidlig som mulig

v Skal fa individuelt tilrettelagt dagtilbud

v’ Skal fa tilrettelagt botilbud nar det er behov for det.

DEMENSLINJEN
) 231200 40

HAR DU SP@GRSMAL OM DEMENS?

Demenslinjens veiledere er helsepersonell med
taushetsplikt og kan gi rad om hvordan du gar frem
for a fa hjelp og statte.

Telefontjeneste: mandag til fredag fra k1.09.00-15.00
E-post: demenslinjen@nasjonalforeningen.no

Nasjonalforeningen for folkehelsens arbeid bygger pa verdiene:
OMSORG, SOLIDARITET, TRIVSEL OG KVALITET

AKTIVITETER 2024/2025

Folkemgte mandag 16.09 kl. 18.30 - STORSTOVA, Time kommune.
Tema: «Nye behandlinger og diagnostistikk med blodpraver» ved
Professor Dag Arsland. Demenskorene pa Jeeren.

Vinnerne av arets basar blir offentliggjort.

Temamgte onsdag 06.11 kl. 18.30 Algard bo- og aktivitetssenter.
Tema: «Om Parkinson, demensen - og oss», ved Arnt Even Bge.

Arsmote onsdag 05.03.2025 kl. 18.30 pa Ha sjukeheim, Naerbg
Tema: «Demenssykdommer» ved Lege Hilde Aksdal

Temamgte mandag 28.04.2025 kl. 18.30 pa Kleppheimen
Tema: «Aktuelle tjenester og teknologiske hjelpemidler som statter
personer med demens» ved Ergoterapeut Kamilla Haland.

Jonsahuset -uformelt treff for parerende:
16 oktober 2024 kl.18.30

16 januar 2025 kI.18.30

22 mai 2025 kl. 18.30

Demensskolen og pargrendeskolen oppstart hgsten

onsdag 4. september 2024, fem onsdager etter hverandre.
Demensskolen og pargrendeskolen for varen 2025, datoer ikke satt.
Eget program kommer.

Alle motene: Informasjon om tilbud til personer med demens og
deres pargrende i den enkelte kommune.

Med forbehold om endringer. Medlemmer vil da bli informert.




