
Anja Hammerseng-Edin er tidligere
håndballspiller, forfatter og coach.
I foredraget gir hun konkrete verktøy
for å bygge tillit til deg selv og andre.

ANJA
HAMMERSENG-EDIN
ANJA

HAMMERSENG-EDIN
- VELKOMMEN TIL ET ENGASJERENDE FOREDRAG - 

MARKERING AV VERDENSDAGEN
FOR PSYKISK HELSE
Til l i t  er  beredskap
#HverHandlingTeller

TORSDAG 1.OKTOBER KL.19.00-20.15
STED: AULAEN PÅ SOLÅS SKOLE

BILLETTER 150 KR + TILLEGGSGEBYR (14,95KR) KJØPES PÅ LINTICKET.NO. DØRENE ÅPNER KL.18.30

HVA HVIS DET ER MULIG, DA?

Mer informasjon om de ulike arrangementene finnes på gjesdal.friskus.com

I LØPET AV UKEN
OPPLEGG I BARNEHAGER OG SKOLER

10.OKTOBER
STAND PÅ ALTI ÅLGÅRD KL. 11-14
I REGI AV MENTAL HELSE GJESDAL

29. OG 30.SEPTEMBER
STAND PÅ ALTI ÅLGÅRD KL.11-14
I REGI AV GJESDAL KOMMUNE

Sponsorer:
Ålgård Rotary og
Gjesdal Sanitetsforening
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