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Foreldrekurs for tenaringsforeldre pa Familiesenteret

A veere foreldre kan by pd mange gleder, men ogsé usikkerhet og bekymring. Nar
barnet kommer i tenarene og blir ungdom synes mange foreldre det blir
vanskeligere & oppna kontakt, de faler seg avviste og blir usikre. Tenaringen er
nysgjerrig, utforskende og sekende i forhold til identitet og sosial tilhgrighet. Det
utfordrer oss som foreldre. Vi vil derfor tilby dette kurset til ungdomsskoleforeldre
I Gjesdal kommune.

Det er viktig for ungdommer a ha foreldre som er nysgjerrige og interesserte, men ogsa
tydelige og grensesettende. Balansen oppleves ofte som krevende. Hvis vi klarer a snakke
med ungdommen om deres falelser og hjelper dem 4 sette ord pa sine erfaringer, vil de sta
bedre rustet i mgte med livets mange utfordringer. 1 tillegg kan det gi 0ss voksne en
opplevelse av bedre kontakt og naerveer.

“Tuning in to teens” er et australsk foreldreveiledningsprogram som fokuserer pa a styrke
det falelsesmessige bandet mellom foreldre og tenaringer.

Tema:

e Hvordan hjelpe ungdommen med sin fglelsesmessige utvikling

e Ulike foreldrestiler, og hvordan disse pavirker ungdommen

e Hvordan snakke bedre med ungdommen om hvordan de har det

e Hvordan forholde seg til ungdom nar de viser tristhet, sinne, angst eller avvisning
e Hvordan fa sterre grad av folelsesmessig naerhet med ungdommen sin

Det vil veere en blanding av undervisning, praktiske gvelser, samtale og
erfaringsutveksling. Det er ikke ngdvendig a utlevere sin ungdom eller livssituasjon, men
det er gnskelig at alle bidrar med eksempler og erfaringer.

Kurset gar over 6 ganger og legges opp pa dagtid eller kveldstid. Pamelding lgpende, og
dere vil fa beskjed om oppstart i god tid.

Deltakelse er gratis for de foreldrene som far plass pa kurset.
@nsker du mer informasjon, eller vil du melde deg pa?
Pameldingslink

Ta kontakt med Familiesenteret pa moilnr. 90 41 06 51, eller epost
kariannek.noglegaard@gjesdal.kommune.no



https://skjema.gjesdal.kommune.no/skjema/GKO294/Pmelding_til_TIT_foreldreveiledningsgruppe_1018_r
mailto:kariannek.noglegaard@gjesdal.kommune.no

