
تحتضن بلدية جيسدال الكثير 
من الفرق الرياضية والنوادي 

والأنشطة المختلفة.

ونتمنى مشاركة الشباب في واحد 
منها على الأقل!

النصائح المتعلقة 
بالأنشطة:

المساعدة في العثور 
على رياضة أو نشاط 

لممارسته



الاتصال أو إرسال بريد إلكتروني إلى:

ماريان تجيتلاند
نشأت ماريان في ألغارد وكوّنت عائلة بها. وتملك 

ماريان نظرة عامة ثاقبة عن الأندية والمنظمات 
في جيسدال. وتعمل ماريان بالإضافة إلى عملها 

كمستشارة أنشطة مديرة لنادي جيسدال لألعاب القوى.

الهاتف: 038 76 951
البريد الإلكتروني:

MarianneBergset.Tjetland@gjesdal.kommune.no 

يمكن لمستشار الأنشطة لدينا مساعدتك...

التواصل مع مختلف المنظمات والنوادي الرياضية	 
المساعدة في العثور على أنشطة مختلفة	 
العثور على النشاط المناسب لك مع آخرين في مثل عمرك	 
التقدم بطلب للحصول على دعم في سداد أي رسوم عضوية أو غيرها من   	 

التكاليف.  

من الأهمية بمكان أن يحظى الجميع بفرصة 
للمشاركة! ويجب أن يحظى الأطفال والشباب 

بالقدرة على المشاركة في الأنشطة المناسبة 
لسنهم، في أوقات فراغهم. وتعزز المشاركة في 

الألعاب والأنشطة روح الانتماء والإنجاز في 
نفوس الأطفال والشباب.

تمثلّ المشاركة أهمية لنا جميعاً

المساعدة في العثور على نشاط
يقدم مستشار أنشطة بلدية جيسدال للأطفال 

والشباب )الصف الأول - الصف السابع( المساعدة 
في العثور على نشاط مناسب لهم. 

وهذه الخدمة مجانية. ومن الممكن أيضًا التقدم 
بطلب للحصول على دعم لتغطية رسوم العضوية 

والتكاليف الأخرى المرتبطة بالنشاط.  

اتصل بمستشار الأنشطة إذا كان لديك أي أسئلة أو 
لتحديد موعد لجلسة مشورة.


