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Hva er Ung i Rogaland?

« Var egen regionale Ungdataundersgkelse. Ungdata ble forste gang gjennomfert i 2010, men fra
2016 gjennomfoer vi kartleggingen som en fylkesundersgkelse — Ung i Rogaland.

« En kvalitetssikret og standardisert sparreskjemaundersgkelse hvor ungdommene far anledning til a
fortelle om blant annet foreldre og venner, skole, lokalmiljg, fritidsaktiviteter, helse og trivsel.

« Kompetansesenter Rus vest Stavanger gnsker a presentere resultatene pa en slik mate at
ungdommenes stemme tydelig pavirker samfunnsdebatten, de politiske foringene og tiltak rettet
mot ungdommer og deres oppvekst.

I 2019 har ca 25.000 ungdommer fra 8. klasse til Vg2 valgt a delta i undersgkelsen.
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Hva Ung 1 Rogaland er, og ikke er...

UiR er: UiR er ikke:
 en populasjonsundersgkelse som vi kan bruke til * et verktoy for a oppdage og mate
a forsta hvordan ungdommer generelt har det i en enkeltungdommer som sliter.

region eller en kommune. . o -
 (elleriliten grad) seerlig velegnet til 4 identifisere

« et velegnet verktay som kan brukes til 4 utforme mindre, marginaliserende fenomen eller sm

generell, folkehelseorientert politikk og marginale grupper

helsefremmende tiltak rettet mot hele eller store

deler av ungdomspopulasjonen. « et verktoy for a identifisere og sla ned pa et, for
) ) voksensamfunnet, ugnsket atferdsmeonster eller
« et verktoy for a forsta og eventuelt bedre

. fenomen.
ungdommers levekar.
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Antall respondenter,
fordelt pa kjonn og ar

Problematisering av

sammenligning over tid:

e 8. klasse — Vg1 kan vi fint 8.trinn | 9.trinn | 10. trinn VG1 VG2 VG3 Total

sammenligne i1 2013, 2016 og 2019 2010 3157 2918 2894 1113 260 283 10625
2012 104 107 105 85 55 26 482

* Itilfelle ikke annet oppgis vil derfor 2013 4954 | 4640 | 4633 | 4118 783 428 | 19556
alle sammenlikninger over tid gjelde Ar 2015 106 126 121 141 123 1 618

8. klasse til Vg1. 2016 4709 4537 4794 4645 2520 68 21273

2019 5012 4861 4934 5443 4752 0 25002

Total 18042 | 17189 | 17481 | 15545 | 8493 806 77556
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Ung 1 Gjesdal 2019

* 308/342 elever

* 02/85 prosent

Tema:

«  Avere forngyd med livet

*  Selvbilde, mestring og psykisk helse
»  Foreldrerelasjoner

*  Vennerelasjoner

. Skoletrivsel

ROSALIN® | Korus Vest
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nNan

Sosiale media

Selvskading og familievold
Alkohol og cannabis
Regelbrudd

«The big picture»




A veere fornoyd med livet
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A veere forngyd med livet
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I Ung i Rogaland stiller vi 6 spersmal om a vare forngyd.

Disse spagrsmalene er til sammen en god indikator pa

hvordan ungdommene har det i lokalsamfunnet.

Det er stor samvariasjon pa de 6 spgrsmalene og, gitt at
populasjonen er stor nok, vil de ogsa indikere hva resten

av undersgkelsen vil kunne vise.
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Forngyd med livet

Svaralternativ "litt forneyd" og "svert forngyd"
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Selvbilde, mestring og psykisk helse
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Selvbilde, mestring og psykisk
helse

ROGALAND
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I Ung i Rogaland 2019 stiller vi spgrsmal om selvbilde,
som blant annet omhandler i hvor stor grad ungdommen
liker seg selv, er forngyd med hvordan de har det og i
hvilken grad de opplever at det de driver med er

meningsfullt.

Spersmal om mestring omhandler i hvilken grad
ungdommen opplever a finne lasninger, er trygge og stoler

pa egen mestringsevne ved utfordringer.

Sporsmal om psykisk helse omhandler blant annet i
hvilken grad ungdommen opplever tristhet og engstelse,

sovnvansker og haplgshet med tanke pa fremtiden.
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Selvbilde

* 12019 bruker vi ikke samme
«spgrsmalsbatteri» knyttet til
selvbilde som vi gjorde i 2013 eller

2016

* Vikan imidlertid sammenligne
sporsmalet «jeg liker meg selv slik jeg

er» for perioden 2013-2019
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Selvbilde 2019,
fordelt pa trinn

* 12019 bruker vi en selvbilde-variabel konstruert av fglgende

pastander:

jeg er sveert forngyd med hvordan jeg er
. jeg er ofte skuffet over meg selv
. jeg liker meg slik jeg er
jeg er forngyd med hvordan jeg har det
. jeg opplever at det jeg driver med i livet er meningsfullt

*  Resultatet deler vi inn i 4 kategorier, fra godt selvbilde til darlig
selvbilde.

* Selvbilde eri stor grad knyttet til spersmal om relasjoner — jeg
liker meg slik jeg er, nar andre sier eller viser at de liker meg slik

jeger.
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Mestring

* 5 helt nye spgrsmal: Selvbilde og mestring, Rogaland
» Jeg klarer alltid a lgse problemer hvis jeg prover hardt nok 100
« Hvis noen motarbeider meg, sé kan jeg finne méter og veier for &
fa det som jeg vil 90

+ Jegfoler meg tr};%g pa at jeg vil kunne takle uventede hendelser
e

pa en effektiv ma 80

« Jegbeholder roen nar jeg moter vanskeligheter fordi jeg stoler pa

87
71
mestringsevnen min 70
* Huvis jeg eri knipe, sa finner jeg en vei ut
60
» 88 prosent i undersgkelsen havner i kategoriene «god 48
50
mestring» og «meget god mestring». -
40
* Det er en tydelig ssammenheng mellom selvbilde og "
23
13
10
E : .
- H_ =

mestringsevne. Men vi vet ikke hva som pavirker

20

mestringsevnen.

35
28 30
10 I I 8

Godt Ganske godt Ganske darlig Dérlig

» Vivet egentlig lite om forholdet mellom nettopp 0
mestring og selvbilde.

B Meget god mestring B God mestring

® Ganske darlig mestring ® Dérlig mestring
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Psykisk helse

» Vistiller 6 sparsmal knyttet til psykisk helse:

* Har duilegpet av den siste uken folt deg plaget av:
at alt er et slit
sgvnproblemer
a vaere ulykkelig, trist eller deprimert
* hapleshet med tanke pa fremtiden
« stivhet eller anspenthet

« 4 vare bekymret for mye om ting

* Vikan si noe om graden av psykiske plager, og om trenden
i samfunnet, men vi skal vare forsiktige med a sette

etiketter. Vi maler populasjonen, ikke individene.
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Psykisk helse, fordelt pa klassetrinn

Andelen med hay grad av psykiske plager
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8.klasse 9. klasse 10. klasse Alle

E2013 E2016 E2019 H

ROGALAND
A-SENTER

m

Korus Vest
Stavanger




Psykiske plager, ungdomsskolen
2016-2019, Rogaland

* Det er ikke kun andelen elever med hay Ar
— 201
14 0% =201

grad av psykiske plager som har gkt.

* Det er en forskyvning av populasjonens 120%7

helsetilstand — «alle» er noe mer plaget. 10.0%
« Hva slags tiltak er mest velegnet til 4 mate o 0o
en forandring i hele ‘
&, 0%
ungdomspopulasjonen?

4 0%

Percent

‘ U
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Selvbilde og psykiske plager,
Rogaland

* Honen eller egget?
85 Selvbilde og psykiske plager

98
« Kan eg gjorr nage med det? o 92
90

« Hvem vil enklest mestre/handtere en kort 80

eller lang periode med mye uro

’
nedstemthet, engstelse etc? :
40
30
10 8
— ]

Godt selvbilde Ganske godt selvbilde Ganske darlig selvbilde Dérlig selvbilde

® Lav til middels grad av psykiske plager m Hoy grad av psykiske plager
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Foreldrerelasjon

Kontroll og tillit
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Foreldrekontroll

» Kontroll er ogsa tillit.

« Sammen med skolen er hjemmet den viktigste

arenaen for ungdommers oppvekst.

* Det er for eksempel en sammenheng mellom
hay grad av kontroll og lav grad av «risikofylt»
atferd.

» Haoye, stabile verdier vil ikke kunne forklare
eventuelle variasjoner i ungdommers
besvarelser ellers (regelbrudd, rus, psykisk

helse).
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Svaralternativ "passer sveert godt" og "passer ganske
godt"

94 94 95
92 g0 91 89
87 87
77 6
‘ ‘ | I 74 ‘ | ‘
Foreldrene mine pleier & Foreldrene kjenner de Foreldrene mine kjenner  Far du lov a drikke

vite hvor jeg er og hvem  fleste vennene jeg er foreldrene til vennene  alkohol av foreldrene
jeg er sammen med i sammen med i fritida mine dine? (Svaralternativ
fritida "nei")

E2013 E2016 E2019



Foreldretillit 2016-2019

Jenter krangler mer med foreldre enn gutter og vil i
mindre grad snakke med foreldrene om de har et personlig

problem.

Elever i 8. klasse krangler minst med foreldrene.

Krangling gar ned noe i Vgi.

Andelen som helt sikkert vil snakke med foreldrene om de

har et personlig problem minker med alderen.
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Jeg krangler ofte med foreldrene mine Hvem vil du snakke med om du har et
(svaralternativ "sveert godt" og "ganske personlig problem - foreldrene
godt") (svaralternativ "helt sikkert")?

m2016 2019



Vennerelasjoner
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Om felleskap og ensomhet

100
. . 00 o1 93
» Stoerst endring er i opplevelse av 90
8
ensombhet. ’
70
« Jenter foler seg mer ensomime, . -
men gutter star for den storste 50 47
gkningen fra 2016 til 2019 — badei  *°
30
prosent og prosentpoeng. -
. 19 19
0 T 1
Har du minste én venn du kan Hvem vil du snakke med om du  Blir du utsatt for plaging, Har du i lgpet av siste uke folt
stole pé og kan betro deg om alt  har et personlig problem -  trusler eller utfrysing avandre = deg ensom (svaralternativ
mulig (svaralternativ "ja, helt ~ venner (svaralternativ "helt ~ unge pa skolen eller i fritiden "ganske mye plaget" og veldig
sikket" og "ja det tror jeg"). sikkert")? (hver 14. dag eller mer). mye plaget").

E2013 E2016 E2019
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Folelsen av samhorighet og
ensomhet

* Inkludert svaralternativet «av og til» 100
vil 90 % finne noen 4 veere sammen 90
med hvis de onsker det. v .
70
« Samvariasjonen mellom de tre -
spersmalene om at «ingen kjenner o
meg», «folk er rundt meg» og 40 -
32 32 33
«folelsen av ensomhet» er sterk — 30 26 S _
21
. 19
men det er ikke samme 10 prosent! 20
10 11 11
. I B .
. o 2
« Andelen som finner noen & vere — [ ] .
313 Jeg kan alltid finne noend  Jeg har en folelse av at Jeg synes at folk er rundt Jeg foler meg ensom
Saminen med er nOksa hk mellom vaere sammen med hvis jeg ingen kjenner med sarlig meg men ikke sammen med

. . onsker det godt meg
kjonn, men ellers har jenter en

maldri ®sjelden mavogtil ®ofte

darligere score.
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Omgangsform

e Mindre bevegelse enn det vi 100
hadde forventet. 90
80
e Sma forskjeller mellom
70
gutter og jenter. ,
« De sma forandringene er v N
40
. . 40 6
like mellom kjonn. . _
(0]
30 _ 27
20 14 14 15 " 17
10
10
) B e
En eller to faste venner  En eller to faste venner En vennegjeng som Noksa tilfeldig hvem jeg  Er ikke sa ofte ssmmen
som ofte er i gruppe med holder sammen er sammen med med jevnaldrende
%ﬂgéhﬂﬂ Korus Vest andre ungdommer
m StﬂVHﬂgEf m2013 2016 H2019
I




Aktiviteter med venner

« Utviklingstrekkene er like for Svaralternativ 1. gang eller mer (siste syv dager)
begge kjonn. 92 o 93
90
« Gutter er langt mer aktive med a 80

86
82
73
50
42 |

Vert sammen med Vertsammen med Vert storste delen Veert hjemme hele Spilt onlinespill med Veert sosial pa nett

77
o 73
spille online og jentene er noe mer e 64 ¢,
59

aktive pa sosiale medier. "
50
» Forskjeller pa trinn: yngre er mer o
hjemme, mer aktive med online- .
spill og pa sosiale medier. 20
10

(0]

venner hjemme hos  venner hosdem av kvelden ute med kvelden andre storstedelen eller mobil
hjemme hos meg venner av kvelden storstedelen av
ROSHAN® | Korus Vest felden
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Skoletrivsel
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Skoletrivsel
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«Skoletrivsel» er ikke det samme som «forngyd med skolen» -

det forstnevnte er helt dpenbart et relasjonelt fenomen.

Sammen med spersmal knyttet til hjem og foreldrerelasjoner
er skoletrivsel svart sentralt for & forsta andre fenomen som

selvbilde og psykisk helse.

Skolen er en selvfolgelig helsefremmende arena i det offentlige

samfunn.

I ungdomsskolen er det ingen signifikante forskjeller mellom

ulike skoler, men pa videregaende er det grunn til a tro at gkt

heterogenitet kan gi utslag pa spersmal om f. eks. selvbilde og
psykisk helse.
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Skoletrivsel i ungdomsskolen og videregaende skole, 2016-2019

Ungdomsskolen - svaralternativ "helt enig" og "litt enig". Videregaende skole - svaralternativ "helt enig" og "litt
s N
100 enig .
100
90 86 87 87 85 93 93
8 8 90 8
3 3 . 0 / 87 86
8o 75
80
70
70 65
60
60 56
50
50
40 35 40
30
30 30
22 22
20 20
0 0
Jeg trives pa skolen Léererne mine bryr Jeg foler jeg passer Jeg kjeder meg pad Jeg gruer meg ofte Jeg trives pa skolen Lererne mine bryr Jeg foler jeg passer Jeg kjeder meg pd Jeg gruer meg ofte
seg om meg inn blant elevene pa skolen til & ga pa skolen seg om meg inn blant elevene skolen til & g pa skolen
skolen pé skolen
E2016 E2019 H 2016 E2019
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Skoletrivsel 2019, fordelt pa trinn

svaralternativ "helt enig" og "litt enig"

100
8 90
90 9 87
84 83 83 83 82 83
8o
80 79
74
70
60
50
43
40
32 31
30
20
10
0
Jeg trives pa skolen Leaererne mine bryr seg  Jeg foler jeg passer inn  Jeg kjeder meg pa skolen Jeg gruer meg ofte til 4 ga
om meg blant elevene pa skolen pa skolen

m 8. klasse m9. klasse ™ 10. klasse
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Skolepress og skoletrivsel,
Rogaland

I 2019 stiller vi 3 spgrsmal om skolestress: Skoletrivsel og skolepress

« Jegblir stresset av skolearbeid 00

« Jeg foler meg utslitt pa grunn av skolearbeid

» Jeg har mer skolearbeid enn jeg klarer a gjore v

100 98
88
80
80
* De 3 sporsmalene slar vi sammen til en ny . 69
variabel: «Skolepress». 60
. . o 50

33 prosent (20) er i kategorien «a oppleve

40
skolepress» «sveert ofte».

30

20

Koblingen mellom skoletrivsel og skolepress er o0 .
relativt svak i Rogaland. - . I > l

Helt og litt enig Helt og litt uenig

mAldri mSjelden mAvogtil mOfte ®Svartofte
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Skolen som arena for a fremme eller hemme god psykisk helse,
Rogaland

100

Skoletrivsel og psykisk helse Skolepress og psykisk helse

100 90

90 80

80 o

7 63
70 60
60
60
50
50
40 40 36
40
31 30 27 26
(0} 2
’ o 22 . 18
20 15
13
1
o - | o [ — -
Lav og middels grad av psykisk plager Hoy grad av psykiske plager Lav og middels grad av psykisk plager Hoy grad av psykiske plager
m Helt enig W Delvis enig ® Delvis uenig = Helt uenig mAldri ®Sjelden mAvogtil mOfte ®mSvert ofte
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Sosiale medier
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Sosiale medier
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De aller fleste ungdommer bruker sosiale

media hver dag.

Kobling mellom bruken av sosial medier og
ulike former for mobbing pa sosiale medier er
sveert liten. Med noe unntak for bruk mer enn

tre timer.

Kobling mellom vennerelasjoner,
omgangsformer og lignende er tilsvarende

svak.

Alt tyder pa at bruk av sosiale medier

eksisterer pa tvers av alt...

Korus Vest
Stavanger
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Hvor lang tid bruker du pa sosiale medier per

dag

32
20
16 17
14

Ikke noe tid Under 30 30 minutter

minutter

- 1time

1-2 timer

2-3 timer

Mer enn 3
timer



Mobbing pa sosiale medier

Vi stiller fire spersmal om digital mobbing (12 méan). Digital mobbing

. 100
e Har du blitt truet via nett eller mobil

*  Har noen via nett eller mobil skrevet sdrende ting til eller om deg 90
* Har noen lagt ut sarende bilder eller videoer av deg pa nett eller mobil

«  Har noen stengt deg ut fra sosiale ting pa nett o

70
Vanligst forekommende er at noen har skrevet sarende
ting om eller til deg. 30 prosent av elevene er blitt utsatt,
og 5 prosent er blitt utsatt 6 ganger eller mer .

60 57

50

Gutter blir noe mer utsatt for trusler pa nett, men pa de o
andre sporsmalene har jentene hoyere score. Jenter er noe 30
hyppigere brukere av sosiale medier.

20

8

. 0

Ingen mobbing Nedre 3. del Midtre 3. del @vre 3. del

10

Digital mobbing avtar noe i VGS.
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Selvbilde og digital mobbing,
Rogaland

» Der er en tydelig sammenheng mellom digital mobbing og Selvbilde og digital mobbing

100

selvbilde, samt digital mobbing og ensomhet.
90

» Allerede i forbindelse med noe digital mobbing, ser vi g0 78
tydelige utslag i tabellen. 70 o
60
« De som blir hyppig utsatt for alle typer digital mobbing er i )
! 42 44 44
ikke representert blant de med godt selvbilde. "
32
» Selvbildet blir til i relasjon med andre — jeg liker meg selv, . .
20 17
nar andre liker meg. Enkel logikk tilsier at ulike typer I 5 I
mobbing, ogsa digital, vil ha motsatt effekt. , - ; 0 I . ;
Gody selvbilde Ganske godt Ganske darlig Darlig selvbilde

selvbilde selvbilde

B Ingen mobbing MNedre tredjedel ®Midtre tredjedel ®@vre tredjedel
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Selvskading og vold 1 naere relasjoner
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Temadag

« Sammen med RVTS Vest inviterer KoRus Vest Stavanger

til temadag om selvskading og familievold.

« Invitasjon kommer, men sett av datoen torsdag den 17.

oktober.

* Vi oppfordrer kommunene til a invitere med ungdommer.
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Selvskading og selvmord

ROGALAND
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Tallene fra Ung i Rogaland viser at 22 prosent har forsgkt skade seg

og 6 prosent ta sitt eget liv de siste 12 manedene.

Der er en sterk sammenheng mellom selvskading og

selvmordsforsgk, og der er ingen tydelig grense.

Der er en sterk sammenheng mellom selvskading pa den ene siden

og ensombhet, selvbilde og psykiske plager pa den andre siden.

Kommuner hvor ungdommene har det generelt sett bra har derfor
en tydelig lavere andel ungdommer som rapporterer om at de

skader seg selv.

Ungdommer som skader seg selv diskuterer sine problem med
foreldrene i langt mindre grad enn ungdommer som ikke skader

seg selv.

Korus Vest
Stavanger
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Ville du snakket med foreldrende dersom
du har et personlig problem, Rogaland

II II I13

Helt sikkert Kanskje

m Selvskading ja  m Selvskading nei



VOld i naere relaSj oner Har noen voksen i familien slatt deg med

vilje (12 man)

100 94,1
90
80
Vi finner en tydelig samvariasjon med spgrsmal om a bli v
. . . 50
utsatt for vold, med ikke-synlige og synlige skader. "
30
« Ingen tydelig kobling til andre spersmal i undersgkelsen. B . ; y .
Vi vet forelgpig ikke noe om hva ungdommene legger i S i e e
begrepet «slatt med vilje». Har du forsgkt si fra til noen om at en voksen
har i familien din har slatt deg med vilje
» 1av 3 har forsgkt a gi beskjed. Undersgkelsen forteller oss 100
90
ikke om hvem (f eks venn, laerer eller helsesykepleier), eller oo
70
om de har fatt respons. o
50
40
» Ytterligere analyser vil bil presentert i forbindelse med 30 -
fagdagen. 10 -
’ Nei Ja
ROSALIN® | Korus Vest
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Alkohol og cannabis
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Barnet ditt ruser seg!/Ruser barnet ditt seg?

Andelen som verken har brukt cannabis eller drukket seg tydelig beruset det siste aret.

100
90
80
70

60

30
20

10

2013 2016 2019
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Beruselse og cannabis,
Rogaland

» Tabellen sier ikke noe om andelen

ungdommer som drikker seg beruset.

» Det er de ungdommer som drikker seg

beruset som ogsa bruker cannabis.
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Vert tydelig beruset de siste tolv manedene
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Beruselse de siste 12 manedene, fordelt pa klassetrinn i 2019
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Bruk av hasj/marihuana/cannabis de siste 12 manedene
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Bruk av hasj/marihuana/cannabis de siste 12 manedene,
fordelt pa klassetrinn
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Forandring i status for hasj

100

» Den starste gkningen er for svaralternativet «har ingen

betydning». Det kan eventuelt indikere en gkt toleranse. .

80

« Utviklingen har samme tendens i ungdomsskolen som pa . o
VGS, men statusgkningen for hasj er tydeligere i N
ungdomsskolen. . .
» Viser samme forandring i forhold til alkohol, men 40
forandringen er mindre. Dette skal ses i lys av en allerede 30 .
tidligere hayere status. 20 R
e lll
lmm e 1]

(0}
Oker status mye @Kker status litt ~ Har ingen Minker status Minker status
betydning litt mye
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Helsefaren ved bruk av alkohol, hasj og tobakk

100

« Rangeringen av helsefare er lik pa

ungdomstrinnet og VGS, men samtlige :
produkter vurderes som mindre . D -
farlige pa VGS. . .

» Andelen som mener at produktet er h 41
«veldig helsefarlig» pa VGS fordeler :: . o
seg som fglger: , _ I .
: ;ob?lkk 59 prosent . : o 5 I 5
| Snargy C Him. HlN= - =
. Alkohol 20 prosent A royke tobakk A royke hasj A bruke snus A drikke alkohol

m Veldig helsefarlig ~ ® Ganske helsefarlig  m Litt helsefarlig ~ ®mIkke helsefarlig
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Regelbrudd
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Regelbrudd

» Vilager en regelbrudd-variabel av folgende spersmal:

e Tattibutikken uten a betale

*  Vertislasskamp

*  Med vilje adelagt eller knust vinduer, buss-seter, postkasser eller lign.

« Sprayet eller tagget ulovlig pa vegger, bygninger, tog, buss eller lignende
» Lurt deg fra a betale pa kino, idrettsstevner, buss, tog eller lignende

»  Vart borte en hel natt uten at foreldrene dine visste hvor du var
e Skulket skolen

* Det vanligst forekommende regelbruddet, med storst gkning,

er a lure seg fra a betale, fulgt av a skulke skolen.
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Regelbrudd, fordelt pa ar
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Hvem begar regelbrudd

« De aller fleste ungdommer begar ikke regelbrudd, eller i Cannabis og regelbrudd
veldig liten grad.
90
« Blant ungdommer i kategoriene «de erfarne» og 80
«gjengangere» finner vi noe mer utagerende og 70

grenseoverskridende atferd enn ellers. "

50 47

» Den storste ssmmenhengen finner vi til foreldrekontroll

og bruk av tobakk, alkohol og cannabis.
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Highlights fra kommunen

« Darligere selvbilde og gkt grad av psykiske plager,

sterkt knyttet til skolen som arena.

» Redusert trivsel generelt, med hoy grad av

kjedsomhet og meget hoy grad av a grue seg

spesifikt. Stor andel som opplever omfattende U n g T Ro g a la n d

skolepress. N )
Sann har vi det

* @kt rusbruk og forandringer i holdninger til rus.

Muligens ogsa en kobling til mer «ute-aktiviteter».
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Ungdommenes budskap

» Ikke stress oss (malepunkter i skolen)
« Ha fokus pa det vi far til, og ikke det vi ikke far til
» Fa oss til 4 tro pa at vi er gode nok som vi er

» Gi oss pauser/hjelp til a ta pauser, gjerne med grenser

(skolepress, sosiale medier)

* Vitrenger voksne som er tilstede og snakker med oss
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