	Type tjeneste
	Hverdagsrehabilitering

	Lovgrunnlag
	Pasient og brukerrettighetsloven § 2-1 a. Andre ledd og Helse- og omsorgstjenesteloven §§ 3-1 og 3-2 første ledd nr. 5.

	Klageadgang
	Ja, jfr. Pasient- og brukerrettighetsloven § 7-2.

	Egenbetaling
	Nei

	Formål med tjenesten
	Målet er å selvstendig gjøre søkeren i egen hverdag og utsette behovet for tjenester høyere opp i omsorgstrappen lengst mulig.

	Beskrivelse av tjenesten
	En tidsavgrenset rehabiliteringstjeneste hvor opptrening i hverdagslige gjøremål skjer hjemme hos brukeren. Personer som søker helsetjenester eller annen bistand kan få tilbud om opptrening for å mestre hverdagsaktiviteter, dersom det er potensiale for rehabilitering. Opptreningen gis av rehabiliteringsavdelingen, eventuelt i samarbeid med hjemmesykepleien. Hverdagsrehabilitering gis i fire uker, med oppfølgingssamtale tre måneder etter avsluttet tilbud. Søknader vurderes av kommunens hverdagsrehabiliteringsteam.

	Målgruppe
	Tilbudet passer for personer som nylig har hatt en funksjonsnedsettelse som gjør at hverdagen ikke mestres som tidligere. Personen er motivert til å gjøre en innsats for å gjenvinne funksjon til gjøremål som tidligere er blitt mestret, og har potensiale til bedre/opprettholde funksjon.

	Kriterier og vurderinger
	· Må være medisinsk avklart og ha opptrenings- og rehabiliteringspotensiale.
· Må kunne motta instrukser, veiledning, formulere egne mål og gjøre seg forstått.
· Må kunne motiveres for egentrening og trening med teamet gjennom forløpet.
· Må følge utarbeidet plan for rehabilitering under og etter avsluttet forløp.



