	Type tjeneste
	Psykisk helse- og rusarbeid

	Lovgrunnlag
	Pasient- og brukerrettighetsloven § 2-1 a andre ledd og Helse- og omsorgstjenesteloven § 3-2 første ledd nr. 6 bokstav a.

	Klageadgang
	Ja, jfr. Pasient- og brukerrettighetsloven § 7-2

	Egenbetaling
	Nei

	Formål med tjenesten
	Gi et tilbud til akutt eller kronisk syke som har behov for nødvendig helsehjelp i hjemmet for personer med utfordringer knyttet til psykiske lidelse og/eller rus.

	Beskrivelse av tjenesten
	Tjenestetilbudet vil fremme den enkeltes ressurser, slik at bruker opplever bedring og gjøres i stand til å mestre sine utfordringer. Tjenesten kan bestå av:  
Hjelp til selvhjelp   
Individuelle støttesamtaler  
Rusmestring  
Aktivitet   

	Målgruppe
	Personer over 18 år med utfordringer knyttet til psykisk helse, og/eller rus.  

	Kriterier og vurderinger
	· Har utfordringer knyttet til psykisk helse.
· Har utfordringer knyttet til rus.
· Har behov for veiledning eller undervisning for egenmestring.
· Gravide med utfordringer knyttet til rusbruk.



