Vil du veere "Gjesdalvenn”?

Du kan hjelpe flyktninger til a bli kjent i
Gjesdal, bygge nettverk, og fa gode

opplevelser ssammen med andre gjesdalbuer.




Hvordan bli “Gjesdalvenn”?

Frivillige som gnsker a bli kjent med nye innbyggere,
melder seg som "Gjesdalvenn” pa Frivilligsentralen.

Dere blir koblet sammen med en enslig eller familie.
Det legges vekt pa felles interesser og livssituasjon.

Eksempler pa ting a gjgre sammen: bli kjient med tilbud
og aktiviteter i neeromradet, delta i fritidsaktiviteter,
ga pa turer og lere a lage mat fra ulike kulturer.

Det er behov for voksne i
ulike aldersgrupper og
livssituasjoner. Treffpunkt
ca. 2 ganger pr. maned.

Du melder deg som
"Gjesdalvenn" for et ar om
gangen.

Kontaktperson: Marianne Bergset Tjetland,
leder Frivilligsentralen tlf. 951 76 038




Noen tips til deg som er “Gjesdalvenn”

e Snakk om hvilke forventninger dere har til hverandre,
og hva dere gnsker a gjgre sammen. Det er lov 3
sette grenser for hva du kan bidra med.

e | flere kulturer er synet pa tid og avtaler annerledes
enn i Norge. Det kan vaere lurt a ha klare avtaler, og
forsikre seg om at begge parter har forstatt hvor og
nar aktiviteten skal forega.

e Ordningen er 100 % frivillig, og hver enkelt dekker
egne utgifter. Det er positivt a gjgre ting sammen
som koster minst mulig.




e Spgr om det skal tas spesielle hensyn i forhold til mat
(noen spiser f.eks. ikke svinekjatt).

e Dersom det oppstar misforstaelser eller utfordringer
som er vanskelige a lgse, tar dere kontakt med
Frivilligsentralen.

Lykke til!

”Gjesdalvenn” starter varen 2012 i regi av Frivilligsentralen,
Flyktningtjenesten og oppvekstkoordinator.
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