
كيفية التواصل معنا:  م مركز الأسرة لمن يُقدَّ
 المساعدة؟

للأطفال والشباب من عمر 0 إلى

اً وعائلاتهم  18 عام

للآباء والأمهات الذين يرغبون في

الحصول على الدعم والإرشاد في

أدوارهم كأولياء أمور.

لكل من يحتاج إلى شخصٍ

للنقاش معه، بهدف إيجاد حلولٍ

اً  مناسبة للعائلة مع

للأطفال والشباب والعائلات

الذين يرغبون في الحصول على

مزيدٍ من المساعدة والدعم، بما

يفوق ما تقدمه العيادة الصحية

)helsestasjon(، وخدمات

الصحة المدرسية، ورياض

الأطفال، والمدارس. 

قم بمسحي باستخدام هاتفك للحصول على مزيد
من المعلومات!

الجوال والبريد الإلكتروني:

904 10 651
familiesenteret@gjesdal.kommune.no 

 عنوان:
Familiens hus, Rettedalen 7, الطابق الاول

Ålgård

جيسدال

في

 مركز الأسرة

مركز موارد للأطفال والشباب
والعائلات. 



جلسات فردية 

جلسات عائلية 

إرشاد للآباء والأمهات 

برامج جماعية ودورات تدريبية 

التعاون مع جهاتٍ أخرى عند الحاجة 

بعض التحديات التي

يمكننا المساعدة في

التعامل معها: 

دور الوالدين: عندما يحتاج الأب أو

الأم إلى دعم في تربية الطفل

التواصل داخل الأسرة: صعوبات في

التفاهم أو الحديث بين أفراد العائلة

الصحة النفسية: القلق حول الحالة

النفسية أو العاطفية للطفل أو

الشاب

أطفال وشباب يواجهون تحديات

في حياتهم اليومية أو يعيشون

تحت ضغوط إضافية في المنزل

الوالدان هما أهم شخصين في حياة الطفل. نسعى إلى

البناء على قدرات الأسرة. 

 كيف يمكننا المساعدة

مركز الأسرة خدمة مجانية ويسهل الوصول
إليها، ولا تتطلب أي إحالة مسبقة. 

سنرد على استفساراتكم خلال أسبوعين.

ا ا فريقً يوفّر مركز العائلة أيضً
ا بالشباب، يقدّم الدعم خاصً

والمساندة للمراهقين الذين

تتراوح أعمارهم بين 12 و18

ا عامً

قم بمسحي باستخدام هاتفك للحصول على مزيد
من المعلومات!


