
PROGRAMOVERSIKT HOSPITERING UKE 39 - 10.TRINN 
 
 
RESTAURANT OG MATFAG - BRYNE VGS. 25.09.26 

Velkommen! 

08.15: Velkommen og kort informasjon om dagen 

08.30: Vi går på kjøkkenet 

08.30-12.00: Kokkelering av dagens rett 

12.00-13.00: Oppsummering av dagen og informasjon om RM 

 

Du skal møte opp ved: Bygg B andre etasje kantinen 

Du må ha med deg:Strikk og gode sko, negler skal være rene og klippet. Ha med hvit t-skjorte 

 
 
 
BYGG- OG ANLEGGSTEKNIKK - GAND VGS. 21 - 22 & 24.09.26 
 
Merk fremmøte kl. 08.30.​
Dere blir hentet ved resepsjonen og tatt med til auditoriet Gaugen. ​
Her blir det opprop og en gjennomgang av utdanningsmuligheter og karrierevalg innenfor de forskjellige 
byggfagene.​
Deretter går dere til garderoben og får tildelt arbeidsklær og verneutstyr.  

Videre blir det praktisk arbeid på et av skolens verksted, arbeidet vil være rettet mot 
tømmer/mur/betongfaget.​
I løpet av dagen blir det også en liten omvisning i skolens lokaler.  

Avslutningsvis blir det oppsummering med servering av pølser og brus.:)​
Beregnet slutt kl 13:30 

 
Du skal møte opp ved: Resepsjonen ved hovedinngang mot Hoveveien 

Du må ha med deg: Matpakke og drikke ( Kantina tar kort og vipps) 

 
 
 
 
 
 
 



ELEKTRO OG DATATEKNOLOGI - GAND VGS. 23.09.26 

Program for hospitering (UDV) på Elektro og datateknologi ved Gand vgs 

  
08.30 Oppmøte på Gand vgs ved hovedinngangen. Elevene blir fulgt til auditoriet “Den beste sal”, midt i 
bygget.  

  
Velkomst. Informasjon om utdanningsmuligheter og karrierevalg innenfor de forskjellige elektrofagene. 

  
Praktisk arbeid med en eller flere av temaene: 

●​ Styring av vifte motor 

●​ Hus-installasjon 

●​ Ringeklokke-anlegg 

Lunsjpause kl 11.30 - 13.30 Programmet er slutt. 
 
Du må ha med deg: Mat og drikke, evt bankkort hvis du skal kjøpe noe i kantina 

 
 
 
HELSE- OG OPPVEKSTSFAG - GAND VGS. 21 - 22 - 24.09.26  

Program for dagen: 

08.30 Oppmøte på Gand vgs ved hovedinngangen. 
Velkomst. Informasjon om Gand og helse- og oppvekstfag på vg1 og vg2. 
  
09.00 Informasjon om noen fag 
  
09.45 Pause 
  
09.55 Informasjon om noen fag 
  
11.25 Matpause 
  
12.00 Informasjon om noen fag 
  
13.30 Programmet er slutt. 

 

Du skal møte opp ved: Hovedinngangen 

Du må ha med deg: Matpakke og godt humør 

 
 
 



HELSE- OG OPPVEKSTSFAG - JÅTTÅ VGS. 25.09.26 

PROGRAM UDV FREDAG 25/9 - UKE 39 

  

VELKOMMEN TIL JÅTTÅ VIDEREGÅENDE SKOLE, AVDELING FOR HELSE- OG OPPVEKSTFAG😊! 

  

KLOKKESLETT ANSVARLIG LÆRER KLASSE OG PROGRAMOMRÅDE OPPMØTESTED 

08.30 - 09.45 Gunhilde Aamodt 
1HEC – Vg1 Helse- og 

oppvekstfag 

I resepsjonen ved 

hovedinngangen 

10.00 - 10.45 Hanne Lilly Tjørhol 
2HSBB – Vg2 Barn- og 

ungdomsarbeiderfag 
2.J18 

10.45 - 11.30 
Kjersti (Elevene 

utplassert i praksis) 
2HSHC – Vg2 Helsearbeiderfag 2.J21 

LUNSJ 

12.15 - 13.00 
Cecilie Jakobsen 

Espeland 
3HSPA – Vg3 Hudterapi 2.J04 

13.00 - 13.45 Anita Holstad Joa 
2HSFA – Vg2 Fotterapi og 

ortopediteknikk 
2.J08 

  

Du skal møte opp ved: Resepsjonen ved hovedinngangen til skolen 

Du må ha med deg: Matpakke 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



INFORMASJONSTEKNOLOGI OG MEDIEPRODUKSJON - GAND VGS. 23.09.26 

08.30 Opprop 

08.40 Info om programområdet 

09.00 Arbeid med fagene Teknologiforståelse og Produksjon & historiefortelling - trenger mobiltelefon til 
fotografering 

11.20 Lunsj 

11.50 Arbeid med programmering - trenger PC 

13.30 Slutt 

 
Du skal møte opp ved: Resepsjon/Info - gå inn hovedinngangen. 

Du må ha med deg: Matpakke/ lunsjpenger NB! Husk å ta med egen CB eller PC og telefon! 

 
 
SALG, SERVICE OG REISELIV - GAND VGS. 23.09.26 

09.00 Opprop 

09.40 Informasjon om programområde 

10.00 Arbeid med markerdsføring, innovasjon og forretningside 

11.20 Lunsj 

11.50 Orientering om de forskjellige fagbrevene en har innen programområdet 

14.00 Slutt 

 

Et innblikk i de ulike lærefagene: Sikkerhet, Salg, Reiseliv og Administrasjon 

Du vil i løpet av dagen få en omvisning på skolen vår. 

Velkommen til oss på Gand vgs 😊 
 
Du skal møte opp ved: Resepsjon/Info. Her blir det opprop. 

Du må ha med deg: Matpakke/ lunsjpenger 

 
 
 
 
 
 



TEKNOLOGI OG INDUSTRIFAG - GAND VGS. 22.09.26 
 

08.30: Oppmøte i DBS (en møtesal i midten av skolebygget) 

- Velkommen og informasjon om dagen 

- Undervisning i måleteknikk og bruk av skyvelære og mikrometer 

09.45: Pause 

10.00: Omvisning av ulike verksteder og programområder 

10.45: Arbeid i verksted: Produsere en brusopptrekker i stål 

11.30: Lunsjpause (ta med niste selv eller kjøp mat i kantina) 

12.00: Prosjekt på verksted: Produsere en brusopptrekker i stål 

13.30: Ferdig for dagen! 

Du skal møte opp ved: DBS - en møtesal i midten av skolebygget.  

Du må ha med deg: Mat og drikke, evt bankkort hvis du skal kjøpe noe i kantina. Klær som tåler litt 

skit, siden vi skal arbeide i et verksted  

 
 
TEKNOLOGI OG INDUSTRIFAG - FORUS FRISKOLE VGS. 23.09.26 
 
 
 
Teknologi- og industrifag. 

 Ansvar Rom 
 

09:00 -11:15 Rulleringsposter i verksted.  Kenneth/Ivar Verksted 

11:20 - 11:35 VKK  Elisabeth Fellesrom 

11:40 - 12:00 Lunsj/pizza.  Kristin Fellesrom 

12:00 - 12:20 Hva er YFF  Asgeir Fellesrom 

12:20 - 13:00 Avslutning i verksted  Kenneth/Ivar Verksted 

     

 
 
Du skal møte opp ved: Torneroseveien 10, 4315 Sandnes   09:00-13:00  

 
 



IDRETTSFAG - SANDNES VGS. 23 og 25.09.26 

Velkommen til idrettsfag ved Sandnes videregående skole. 

På hospiteringsdagen skal du møte opp i Giskehallen. Møt opp innenfor hovedinngangen til bygget kl 
08.30. Her blir du møtt av idrettsfaglærerne Åsgeir Rugland og Frode Hess. 

I løpet av dagen skal du få teste ut hvordan det er å gå på idrettsfag, både med teoretiske og praktiske 
økter. 

Program for dagen: 

08.30-10.00: Praktisk økt i hallen 

10.00-11.30: Treningslære teori 

11.30-12.00: Pause 

12.00-13.35: Informasjonsøkt om idrettsfag 

Husk å ta med deg: 

​​ Treningstøy (innetøy) til praktisk økt. Du må være ferdig skiftet til kl. 08.15. 

​​ Drikkeflaske og matpakke - evt. penger til mat på butikken og skrivesaker! 

 

Du skal møte opp ved: Giskehallen, innenfor hovedinngangen.  

Du må ha med deg: treningstøy, matpakke og drikkeflaske 

 
 
STUDIESPESIALISERING - SANDNES VGS. 24.09.26 

Velkommen til studiespesialisering og Sandnes videregående skole  

Elever og ansatte møter deg ved hovedinngangen kl. 08.15, og viser vei videre til registrering ved 
auditoriene. 

08.15-08.30 Registrering 

8:30 - 9:00 Generell info om studiespesialiserende utdanningsprogram. 

9:00 - 9:45 Omvisning på skolen av elever på skolen. 

10:00 - 11:25 Et lite innblikk i to ulike fag ved studiespesialisering. 

11:25 - 11:55 Matpause. Ta med matpakke. Noen av skolens elever er tilgjengelig for å fortelle om hvordan 
skolehverdagen er på SVGS. 

11:55 - 13:35 Innblikk i to andre ulike fag ved studiespesialisering. 

Du skal møte opp ved: Hovedinngangen 

Du må ha med deg: matpakke 



NATURBRUK - ØKSNEVAD VGS. 23.09.26 
 

Program Naturbruk Øksnevad 

Det er viktig at eleven har på seg klær til å være ute i, da mesteparten av dagen tilbringes ute, uansett vær. 
Sandaler eller hvite joggesko frarådes :-) 

Dersom elevene vil ha annen mat enn det vi skal lage, må dette tas med. Det er kun mulig å gå i kantinen 
før vi starter eller etter vi er ferdige med programmet. 

 

Busstopp: Øksnevad vgs (RV44) som ligg mellom Sandnes og Klepp. 

Du skal møte opp ved: Hovedinngangen til Øksnevad vgs. 

Du må ha med deg: Gode, varme klær til å vera ute i. 

Program nedenfor: 

 

 
 
 
 
 



NATURBRUK BLÅTT - STRAND VGS. 23.09.26 
 
Møt opp i resepsjonen på Strand vgs kl. 08.30 
 
 • Info om oss og omvisning i akvahallen. 
 • Aktiviteter på Kai/sjø/akvahall.  
 
Ta med varme klær, regntøy, gode sko og matpakke.  
 
 
 
 
KUNST, DESIGN & ARKITEKTUR - VÅGEN VGS. 22.09.26 
 
 
09.00 Hjertelig velkommen! Vi tar imot dere ved Service-senteret og tar dere med til auditorium i 3. etasje 

der dere får generell info om utdanningsprogrammet og yrkesmulighetene videre.  

10.00 Designoppgave med en av faglærerne (i tegnesalen).  

11.30 Matpause  

12.00 Designoppgave med en av faglærerne (i tegnesalen).  

14.00 (13:30 på tirsdager) Takk for i dag  

 

Du skal møte opp ved: Service senteret i 1. etg. 

Du må ha med deg: Matpakke om du ikke ønsker å handle i kantina 

 
 
FRISØR, BLOMSTER, INTERIØR OG EKSPONERINGSDESIGN - VÅGEN VGS. 24.09.26 
 
09.00 Hjertelig velkommen! Vi tar imot dere ved Service-senteret og tar dere med til auditorium i 3. etasje 

der dere får generell info om utdanningsprogrammet og yrkesmulighetene videre.  

10.00 Designoppgave med en av faglærerne (i tegnesalen).  

11.30 Matpause  

12.00 Designoppgave med en av faglærerne (i tegnesalen).  

14.00 (13:30 på tirsdager) Takk for i dag  

 
Du skal møte opp ved: Service senteret i 1. etg. 

Du må ha med deg: Matpakke om du ikke ønsker å handle i kantina 

 
 
 
 



 
MDD MUSIKK - VÅGEN VGS. 21.09.26 
 
Husk å ha med deg instrument   

  

09.00 Hjertelig velkommen! Vi tar imot dere ved Service-senteret og tar dere med til auditorium i 3. etasje 

der dere får generell info om utdanningsprogrammet og yrkesmulighetene videre.  

10.00 Musikktime med en av faglærerne.  

11.30 Matpause  

12.00 Deltakelse i en av musikkklassene.  

14.00 (13:30 på tirsdager) Takk for i dag  

 
Du skal møte opp ved: Service senteret i 1. etg. 

Du må ha med deg: Matpakke om du ikke ønsker å handle i kantina OG instrumentet ditt. 

 
 
MEDIER OG KOMMUNIKASJON - VÅGEN VGS. 22.09.26 
 
09.00 Hjertelig velkommen! Vi tar imot dere ved Service-senteret og tar dere med til klasserom B412 i 4. 

etasje hvor dere vil få generell info om utdanningsprogrammet og yrkesmulighetene videre.  

10.00 Undervisningsopplegg for MK  

11.00 Omvisning på Vågen vgs  

11.30 Matpause  

12.00 Deltakelse i MK klasse   

13.00 Oppsummering av hospiteringen.  

14.00 (13:30 på tirsdager) Takk for nå! Vi håper dere har hatt en trivelig og nyttig dag  

 
 
Du skal møte opp ved: Service senteret i 1. etg. 

Du må ha med deg: Matpakke om du ikke ønsker å handle i kantina  

 
HELSE OG OPPVEKST - FORUS FRISKOLE VGS. 23.09.26 
Program: 

 Helse- og oppvekstfag  Ansvar Rom 

09:00 - 11:15 Mat og helse (relatert til helse- og oppv.)  Elisabeth BUS 

11:20 - 11:35 VKK  Elisabeth Fellesrommet 

11:40 - 12:00 Pizza/ lunsj  Kristin Fellesrommet 

12:00 - 12:20 Praksis i helse- og oppvekst.   Asgeir Fellesrommet 



12:20 - 13:00 Caseoppgaver relatert til helse- og oppvekst.  Krsitin Fellesrommet 

Du skal møte opp ved: Torneroseveien 10 
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