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FAU møte - Solås skole  

Dato 
og tid 

02.03.2026 
19.30-21.00 
Årshjul 

 

 
 

Kirsti Sævik (rektor)  
Representanter for skoleår 25/26: 
1.trinn: Martin Åsland (SU) 
2.trinn: Christer Reinertsen (nestleder) 
3.trinn: Tarje Angelskår 
4.trinn: Vidar Sviland (SMU) 
5.trinn: Tove-Katrin Chermette (sekretær) 
6.trinn: Anette Salte (SU) 
7.trinn: Brit Skjæveland (leder) 
ATO: Elisabeth Tjetland 
 

 

Sted Personalrom  
Sak Forfall: Kirsti- Heidi stedsfortreder, Christer   
Info Nytt FAU medlem: Elisabeth Tjeltand, representant for ATO 

avdelingen tom 26/27 
Ref sak fra forrige møte: Det er ikke behov for baller til trinn pr.d.d. 
Elevrådet har kjøpt med penger de fikk fra Jæren sparebank i høst. 

  

8 
Sak innmeldt 14.01.26: ​
Nye retningslinjer for skjermbruk. Hvilke tiltak gjør skolen, hvilke 
tiltak kan Fau anbefale foreldre å gjøre hjemme? Kan vi diskuterer 
dette​
Les mer hva regjeringen sier her 

Elevrådet har uttalt seg: Elevrådet var positiv til anbefalingene. 

Disse kommentarene kom: 

●​ Foreldre må snakke sammen for å bli enige om gode 
grenser. Må kanskje være tema på første møte på alle 
trinn hvert år. 

●​ Vanskelig for barn å tenke konsekvens, så foreldre må 
bli mer bevisste og hjelpe barn. 

●​ Tror ikke det er realistisk at barn ikke får smarttelefon. 
De som allerede har fått ønsker ikke å kvitte seg med 
den. 

Saken er også på agenda i KFAU. Skolesjef har fått i oppdrag å 
kontakt Lyse/altibox for å høre om de kan bidra med noe. 
Problemet er hjemmenett som ikke har så stramme rammer som 
skolens nett, og at menigmann ikke har kunnskap nok om dette 
til å hindre uheldig bruk hjemme. Det er positivt at CB ikke 
lenger sendes hjem før 5. trinn og at CB stenges kl 21.00.  

Leder  

https://docs.google.com/document/d/18UAgQ8jbU3cPURRN8EC2BySg6YNV6cx4oHGsCWFkjTk/edit
https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/anbefaler-redusert-skjermbruk-og-tilgang-til-smarttelefon-for-barn-og-unge/id3145458/


9 Felles foreldremøte 29.4. for 1.-6.trinn kl 18.00-19.30  
Påfølgende møte med foreldrene i hver klasse rett etterpå. 
Hva tenker FAU at foreldremøtene (klassevis) etterpå bør 
inneholde? Få avklart FAU-representant og foreldrekontakt for 
neste år. Vi ønsker å sende ut en Visma melding med oppfordring 
til å melde seg, i forkant av møtet. Se sak 11. 
Hvordan få flest mulig foreldre til å stille på foreldremøtet?  
Brit har lagt til markedsførings materiell for Barnevakten som kan 
deles i alle våre kanaler. 

Foredrag bestilt, Barnevakten.​
Tid: 29. April, klokken 18:00. ​
​
Innhold i foredraget 

●​ Hvorfor vente med smarttelefon og sosiale medier? 
●​ Hva gjør lek med hjernen og barns utvikling? 
●​ Utvikling av vennskap med mindre skjermbruk 
●​ Hvordan få kontroll på Youtube, Roblox og spilling? 
●​ Frigjøring fra skadelige algoritmer og forebygging av 

skjermavhengighet 
●​ Voksnes skjermbruk sammen med barn og nye nasjonale 

skjermråd 
●​ Skjermfri blir du aldri… 
●​ Derfor tar Barnevakten kampen mot bigtech 
●​ Hvordan opprettholde foreldreengasjementet og et godt 

skole-hjem samarbeid? 

Ved å delta på denne kvelden blir du inspirert til å gi barna trygghet 
ved å sette tydelige rammer og å være nærværende ditt barn. Du 
får delta i samtaler med andre foreldre og får bidra til å skape et 
enda bedre foreldresamarbeid i klassene og på trinnene. 

Onsdag 29. april passer fint. Foredraget for foreldre varer omtrent 
1,5 time. Det anbefales å ha klassemøter i etterkant av foredraget, 
slik at temaene kan følges opp og diskuteres videre sammen med 
foreldrene i de ulike klassene.  

Fint om dere kan sende meg informasjon dersom det er spesielle 
utfordringer eller temaer på skolen, slik at jeg kan ha det i 
bakhodet. Jeg sender en e-post når det nærmer seg, med 
avklaringer rundt behov for lyd, kabler og annen praktisk 
tilrettelegging i forbindelse med foredraget. 

Med vennlig hilsen , Rima Kiblawi , Foredragsholder, 
www.barnevakten.no  

 

Leder/rekt
or 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1mFY9I9vj2GkYcjehPVLiqv3wZso3hoaz
http://www.barnevakten.no/


10 
Skolen har kjøpt en lysrigg (ny i 2018) fra Ålgård skole for kr 6500. 
Den har en verdi på ca 19 000 som ny. 

Vi trenger lamper og styringspanel. Kan FAU sponse noe? 

Prisoverslag fått fra Hove West 

Sjekke med:  

●​ PAP 
●​ Tjelta lyd og lys 
●​ Fusa Lyd og lys 
●​ Hove west - Hva med et billigere alternativ? 

Sjekke med Vågen VGS for å sette dette opp som et prosjekt? 

FAU synes dette var veldig dyrt, men er åpne for å bidra med noe 
midler. Vi avventer til vi får tilbakemeldinger for alternative 
løsninger.  

rektor  

11 Valg av FAU representanter på vårens foreldremøter 
Hvem skal ha inn erstatter? 
Lure tips for å gjøre rekrutteringer lettere?  
Send ut melding med dokument i shared drive (lastes ned og 
sendes som pdf), via Visma for å få nye representanter til 
nåværende 1, 3. og 5. trinn.  

Leder/ 
rektor 

 

12 Utarbeide en liste over aktiviteter/oppgaver for foreldrene som er 
felleskapende for trinnet/klassen. Dette er oppgaver som 
trinnet/klassens foreldrekontakter kan organisere hvert år og 
delegere ansvar på foreldrekontaktmøtet i september.​
​
Oppfordres til å holde aktivitetene innad på Ålgård. 
 
Liste (dokument) er laget i mappen for foreldrerepresentanter. Vi 
fyller inn forslag etter hvert, her kan alle komme med forslag. 

rektor  

13 Eventuelt 
Forslag til foredrag i fremtiden:  
Cecilie Evertsen 
Pål Roland 
 
Kommunalt FAU - Noen som vil bli med? 25.mars kl 19.00, send en 
melding til Tove-Katrin (95967942)  
 
7.klasse avslutning - står på årshjulet. (Brit har kontaktet Kirsti).  

-​ Is & rose er en mulighet og her oppfordres det til minst mulig 
kostnad for alle. 

-​ Tove Katrin nevnte at i 2025 hadde klassene med “tapas”, 
dette ble positivt mottatt av barn og foreldre som avslutning 
på 7. år på Solås.  

-​ Det blir opp til klassekontaktene å arrangere avslutningen.  

Leder  

https://drive.google.com/drive/folders/1h6gAAr_pVLyH0OMVVyK6IWMqw2o3-LZt
https://drive.google.com/drive/folders/1mFY9I9vj2GkYcjehPVLiqv3wZso3hoaz


 
17.mai, kontroll? Ja. Men hvem henter faner?  

14 Økonomi - status Tarje  

 
 


