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Velkommen som klassekontakt på GUS 
Gjesdal ungdomsskole (GUS)  

 

Takk for at du har takket ja til å være klassekontakt for klassen der din ungdom går! 

 

Hva  er en klassekontakt? 

●​ Klassekontakt (også kalt foreldrekontakt) er et bindeledd mellom foreldregruppen og 

kontaktlæreren. 

●​ Klassekontakten har god kontakt med foreldrene i klassen, spør om innspill og 

ivaretar deres interesser i møte med skolen.   

●​ Klassekontakten planlegger gjerne foreldremøter sammen med kontaktlærer.  

●​ Klassekontakten formidler foreldrenes innspill til kontaktlærer, FAU (foreldrene sitt 

arbeidsutvalg) og/eller rektor.  

●​ Klassekontakten tar initiativ til sosiale arrangementer for elever og foreldre i klassen.  

●​ Klassekontakten tar kontakt med nye foreldre i klassen. (Skolen har ansvaret for å 

informere klassekontakten, dersom det kommer nye elever.)  

 

Her kan du lese mer: Hva gjør klassekontakten?  ( foreldreutvalgene.no) 

 

●​ Klassekontakter velges for 1 år om gangen på GUS.  

●​ FAU-representanter velges for 3 år.  

●​ Det velges FAU-representanter og  tre klassekontakter våren før elevene starter i 

8.klasse.  

 

 

 

https://foreldreutvalgene.no/fug/klassekontakt/
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Tips til aktiviteter som kan gjøres i klassene.  
 

FAU anbefaler disse rammene: 

●​ Arranger to aktiviteter for klassen per år. En om høsten og en om våren.  

 

●​ På første treff i 8. trinn bør det legges opp til at minst én foresatt inviteres, i tillegg til 

eleven. På den måten kan også foreldre bli litt kjent.  

 

●​ Bruk lokalmiljøet, dagsturhytter og turområder. De aktivitetene som er i nærmiljøet 

som ikke krever skyss eller økonomi, er ofte de beste/enkleste.  

 

Tipsene er hentet fra tidligere års klassekontakter. 

●​ Filmkveld på skolen (låne 

glassgården) 

●​ Grøt til advent (nissegrøt) 

●​ Leie kanoer (kanotur / padling) 

●​ Juleverksted 

●​ Kveldsmat og tur 

●​ Kanonball (ungdom vs voksne) 

●​ «Mesternes mester» / 

«familiekampen» 

●​ Quizkveld 

●​ Låne Ålgårdshallen / Turnhallen / 

Ungdomshuset 

●​ Adventsfrokost 

●​ Akekveld i Brekko 

●​ Spillekveld m/ foresatte (kahoot) 

●​ Bade & grillkveld (f.eks i Perlå) 

●​ Hyttetur (NTF) 

●​ Volleyballkamp (ungdoms vs 

foresatte) 

●​ Babybilde av seg selv i en Kahoot  

●​ Fotballturnering (ungdom vs 

foresatte) 

●​ Gruble – rebus – bingo – quiz 

●​ Sykkeltur 

●​ Julekos (pepperkake, mandarin, 

kakao) 

●​ Sup / kano (Skolen kan booke 

gratis på frilager) 

●​ Kveldsmat på skolen 

●​ Spillekveld på skolen 

●​ Bålkveld med mat 

●​ Lommelykttur (sporlek) 

●​ Bilrebus 

●​ «Boksen av» og andre barneleker 

●​ Quiz & spill m/ kaffedrøs (ungdom 

vs foresatte). 

●​ Bordtennis konkurranse (ungdom 

vs foresatte) 

●​ Rennebilløp (ungdom vs foresatte) 

●​ Disco-kveld 

●​ Bake boller, gi disse på en 

heldagsprøve 

●​ Tippekonkurranse (før jul): Hvor 

mange drops? 

●​ Låne svømmehallen (lørdag). ​      
PS! Krav om livredningskurs.  

 


